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Fundamentos de la fe cristiana

CATECISMO



CATECISMO 
La fe que se cree, se profesa y se ora

LA FE CELEBRADA: CRISTO SE ENTREGA
Y PERMANECE CON NOSOTROS

Esta clase tiene un tono más contemplativo. 
Ya hemos comprendido qué son los sacramentos;

ahora nos detenemos en aquél
que el Catecismo presenta como

el sacramento de los sacramentos.
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LA CLASE ANTERIOR NOS DEJÓ UNA AFIRMACIÓN FUNDAMENTAL:

Los sacramentos son signos eficaces de la gracia, instituidos por Cristo y
confiados a la Iglesia.

Y descubrimos que el Bautismo es:
La puerta de la vida sacramental.

Comencemos este encuentro con esta pregunta:
¿Cuál es el centro hacia el cual se ordena la vida sacramental?

Respuesta:
La Eucaristía.
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El Catecismo afirma que la Eucaristía ocupa un lugar único como «sacramento
de los sacramentos», y que los demás sacramentos están ordenados hacia
ella. CIC 1211.

2. Escuchemos a Jesús

Yo soy el pan vivo, bajado del cielo. Si uno come de este pan, vivirá para
siempre; y el pan que yo le voy a dar es mi carne por la vida del mundo».
Juan 6,51
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¿Qué nos está revelando Jesús sobre sí mismo?
No habla solamente de algo que debemos aprender.
Jesús se presenta como alimento y como vida para nosotros.

3. La Eucaristía: memorial de la Pascua de Cristo

En la Última Cena Jesús dijo:
Haced esto en memoria mía.

En la Eucaristía, la Iglesia celebra el memorial de la Pascua de Cristo.
La palabra «memorial» no significa simplemente recordar algo que sucedió.
La celebración sacramental hace presente el único sacrificio de Cristo.
CIC 1362-1367.



CATECISMO 
La fe que se cree, se profesa y se ora

Clave catequética
La Eucaristía no repite el sacrificio de Cristo; hace sacramentalmente presente
el único sacrificio de Cristo.

4. ¿Qué celebramos en la Eucaristía?

A Cristo muerto y resucitado.
Su entrega al Padre por nuestra salvación.
Su presencia viva entre nosotros.
La unidad de la Iglesia.
La esperanza de participar plenamente de la vida eterna.

Por eso la Eucaristía no es simplemente una reunión comunitaria. Es el 
corazón de la celebración cristiana.



CATECISMO 
La fe que se cree, se profesa y se ora

5. Cristo está realmente presente

Esta es la afirmación esencial:
Cristo está verdadera, real y sustancialmente presente en la Eucaristía.

La presencia de Cristo en la Eucaristía es única. Está presente de modo
verdadero bajo las especies de pan y vino. CIC 1373-1374.

La Eucaristía merece nuestra adoración.

¿Soy consciente de a quién recibo cuando comulgo?
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6. La Eucaristía y la Iglesia

La Eucaristía no solamente une a cada persona con Cristo.
También construye la comunión de la Iglesia.

San Pablo lo expresa:
1 Corintios 10,16-17
Porque aún siendo muchos, un solo pan y un solo cuerpo somos, pues todos
participamos de un solo pan.

Es decir:
Comulgamos con Cristo para vivir en comunión con los hermanos.
La Eucaristía tiene consecuencias para nuestra vida.
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No podemos celebrar el Cuerpo de Cristo y permanecer indiferentes ante el
hermano.

7. La estructura de la celebración
Vamos a introducir brevemente la estructura de la Misa.

Liturgia de entrada o ritos iniciales

Liturgia de la Palabra
Dios nos habla.
Escuchamos su Palabra y respondemos en la fe.

Liturgia de la Eucaristía
Cristo se entrega y nosotros participamos de su ofrenda.
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Liturgia de salida o Ritos conclusivos

Hay dos grandes mesas:
Mesa de la Palabra → Mesa de la Eucaristía.

La celebración forma una unidad.

8. La Eucaristía transforma la vida

Aquí hacemos la conexión con la vida cotidiana:
No venimos a Misa solamente para “cumplir”. Venimos a dejarnos
transformar por Cristo.

La Eucaristía fortalece nuestra caridad, nuestra comunión y nuestra misión.
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¿Qué debería cambiar en mi vida porque participo de la Eucaristía?
Recibo a Cristo → me uno a Cristo → vivo como Cristo.

9. La Comunión

La palabra comunión tiene una profundidad enorme.
No significa solamente acercarse a recibir la hostia.
Comulgar significa entrar en una unión profunda e íntima con Cristo.
El Catecismo enseña que la comunión acrecienta nuestra unión con Cristo y
fortalece la unidad de su Cuerpo, que es la Iglesia.
CIC 1391-1396.

En la Comunión no recibo algo, recibo a Alguien.
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10. ¿Cómo me preparo para comulgar?

La participación plena en la Eucaristía requiere disposición interior.
La Iglesia pide encontrarse en estado de gracia para recibir dignamente la
Comunión. CIC 1385.

La Eucaristía está profundamente relacionada con el sacramento de la
Reconciliación.

¿Cómo preparo mi corazón para encontrarme con Jesús en la Eucaristía?
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11. Dinámica: “Si realmente creyera...” 

Completar:

1. Si realmente creyera que Cristo está presente en la Eucaristía, entonces...
2. Si realmente creyera que la Eucaristía me une a Cristo y a mis hermanos, 

entonces...
3. Si realmente creyera que la Eucaristía me envía a la misión, entonces

12. Un catequista debe saber que La Eucaristía es:

 Memorial de la Pascua de Cristo.
 Sacrificio de Cristo y de la Iglesia.
 Presencia real de Cristo.
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 Banquete pascual.
 Fuente y culmen de la vida cristiana.
La expresión «fuente y culmen» se encuentra en el Catecismo al presentar la
Eucaristía como centro de la vida de la Iglesia. CIC 1324.

13. Momento contemplativo

Los invito a terminar esta clase ante el Santísimo Sacramento o en la
celebración de la Misa en tu Parroquia. Preparémonos al repetir lentamente:

Jesús, creo que estás aquí.
Jesús, creo en tu presencia.
Jesús, quiero permanecer contigo.
Jesús, haz de mi vida una ofrenda.
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14. Oración
Señor Jesús,
Pan vivo bajado del cielo,
gracias por quedarte con nosotros.
Enséñanos a celebrar la Eucaristía
con una fe viva y agradecida.
Haznos un solo cuerpo en ti
y envíanos a vivir en el mundo
aquello que hemos celebrado.

Amén
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Cierre segunda parte del Catecismo

Creemos la fe que hemos recibido, la profesamos en la Iglesia y la celebramos
en los sacramentos.

En la Eucaristía, la Iglesia celebra el Misterio Pascual de Cristo y recibe de Él la
vida para vivir y anunciar el Evangelio.

Lo que creemos, lo celebramos; lo que celebramos, estamos llamados a vivir.
Así las cuatro dimensiones del Catecismo comienzan a aparecer como un
verdadero camino y no como cuatro temas independientes:

creer → celebrar → vivir → orar.
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