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CURSO: GRANDES HÉROES DEL ANTIGUO TESTAMENTO

OBJETIVO: Analizar las características de algunos 

héroes del Antiguo Testamento, desde el análisis de 

los personajes, para fortalecer las cualidades 

internas de los protagonistas de la historia. 

CONTENIDO TEMÁTICO:

0. Lección inaugural: Características de los héroes del 

Antiguo Testamento

1. Abraham, entre la promesa y la duda

2. José, de la ruina a la gloria

3. Moisés, quien lucha entre la vocación y la misión 

4. Josué, marca el camino de la conquista 

5. David, entre las contradicciones y la fidelidad

6. Jeremías, quien confía en Dios en medio de la prisión 

7. Job, quien descubre los sentidos del sufrimiento

8. La madre que ve morir a sus siete hijos
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2. JOSÉ, DE LA RUINA A LA GLORIA

A. La envidia de los hermanos de José

La envidia de los hermanos de José (relatada en 

Génesis 37) surgió por la clara preferencia de su 

padre Jacob, quien le regaló una túnica especial, y 

por los sueños proféticos de José donde ellos se 

inclinaban ante él. 

Este rencor creció tanto que planearon matarlo, 

aunque al final lo vendieron como esclavo a Egipto.

a. El favoritismo del padre: Jacob amaba a José más 

que a los demás y le dio una túnica de largos colores.

b. Los reportes de José: José contaba a su padre las 

malas acciones de sus hermanos.

c. Los sueños de grandeza: José soñó que las gavillas y 

los astros se inclinaban ante él, lo que aumentó el enojo 

de sus hermanos

Causas del conflicto 

familiar
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2. JOSÉ, DE LA RUINA A LA GLORIA

A. La envidia de los hermanos de José

Consecuencias de la 
envidia

a. Intento de homicidio: 
Al verlo llegar al campo, 
quisieron quitarle la vida.

b. Venta como esclavo: 
Por sugerencia de Judá, 

lo vendieron a una 
caravana de madianitas 

por piezas de plata.

c. Engaño al padre: 
Mancharon la túnica con 

sangre de cabra para 
hacer creer a Jacob que 

una fiera lo mató.
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2. JOSÉ, DE LA RUINA A LA GLORIA

B. Mantener la integridad en medio de las dificultades

José mantuvo su integridad intacta en Egipto a través de tres pruebas cruciales, 

demostrando que su carácter dependía de sus principios y no de sus circunstancias difíciles.

a. La tentación de la 
esposa de Potifar

• Fidelidad a su jefe: José 
rechazó las propuestas 
diarias de la mujer por respeto 
a la confianza de Potifar.

• Temor de Dios: Identificó el 
pecado sexual directamente 
como una gran maldad contra 
el Creador.

• Acción radical: Huyó 
físicamente del lugar cuando 
ella lo atrapó por la ropa, 
prefiriendo dejar su manto 
antes que ceder.

b. La injusticia de la 
prisión

• Actitud ejemplar: No se llenó 
de amargura ni buscó 
venganza tras ser falsamente 
acusado y encarcelado.

• Liderazgo servicial: Se ganó 
la confianza del jefe de la 
cárcel y cuidó con esmero de 
los otros prisioneros.

• Humildad en los dones: Al 
interpretar los sueños del 
copero y el panadero, dio la 
gloria a Dios y no a sí mismo.

c. El ascenso al poder 
gubernamental

• Honestidad ante el faraón:
Declaró firmemente que solo 
Dios podía dar una respuesta 
al gobernante de Egipto.

• Administración 
incorruptible: Manejó la 
abundancia y la escasez de 
toda la nación sin desviar 
recursos para beneficio 
propio.

• Ausencia de rencor: No usó 
su autoridad ilimitada para 
perseguir o castigar a quienes 
le hicieron daño en el pasado.
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2. JOSÉ, DE LA RUINA A LA GLORIA

C. Transformar los problemas en desafíos
José transformó sus problemas en desafíos mediante un cambio 

radical de perspectiva, fe activa y una ética de trabajo intachable. 

En lugar de adoptar una mentalidad de víctima, asumió la 

responsabilidad de sus acciones en cada situación adversa. Se 

puede ver en toda la narración de Gén 37-50.
Las claves de su 

transformación

a. Mentalidad de 
crecimiento: No se enfocó 

en el encierro o la esclavitud, 
sino en cómo ser útil en su 

entorno actual.

b. Excelencia en lo 
pequeño: Convirtió las 

tareas básicas de la casa 
de Potifar y de la cárcel en 
oportunidades de liderazgo.

c. Dependencia divina:
Mantuvo la convicción de 

que Dios tenía el control, lo 
que le dio estabilidad 

emocional ante las crisis.

d. Enfoque en los demás: En la 
prisión, en lugar de hundirse en su 

propia desgracia, se percató del 
sufrimiento de otros presos y los 

ayudó.

e. Proactividad estratégica: Ante la 
futura hambruna de Egipto, no se 

limitó a predecir el problema, sino que 
diseñó un plan de ahorro masivo.



2. JOSÉ, DE LA RUINA A LA GLORIA
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2. JOSÉ, DE LA RUINA A LA GLORIA

D. Aprovechar las oportunidades

• No esperó a tener 
condiciones ideales 
para destacar, sino 
que maximizó los 
recursos que tenía a 
mano en cada etapa 
de su vida.

José aprovechó 
cada oportunidad en 

medio de la 
adversidad 

enfocándose en el 
servicio, el 

desarrollo de sus 
talentos y la 
preparación 
estratégica. 
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D. Aprovechar las oportunidades Formas en que José capitalizó sus oportunidades

d. Presentó soluciones, no solo diagnósticos: Ante el Faraón, no se limitó a 

descifrar el significado de las vacas flacas; aprovechó el momento para proponer 

un plan de acción económico inmediato.

a. Maximizó la confianza delegada: En la casa de Potifar, tomó la oportunidad de administrar 

bienes ajenos con tanta honestidad que terminó gobernando toda la hacienda.

b. Desarrolló habilidades de gestión en la crisis: Durante su tiempo en 

prisión, asumió la responsabilidad de coordinar a los presos, perfeccionando su 

capacidad de liderazgo y logística bajo presión.

c. Usó sus dones para servir a otros: No guardó su capacidad de interpretar 

sueños para beneficio propio; la usó primero para aliviar la angustia del copero y 

el panadero, lo que a largo plazo le abrió la puerta ante el Faraón.

e. Creó un sistema de previsión nacional: Durante los siete años de abundancia, implementó un 

método de almacenamiento masivo, convirtiendo el excedente de comida en la mayor fortaleza 

geopolítica de Egipto.



José perdonó con amor a 
sus hermanos basándose 
en una profunda madurez 

espiritual y en la 
comprensión de que el 

propósito de Dios era más 
grande que las ofensas 

humanas. 

Su perdón no fue un simple 
acto formal, sino una 

restauración completa de la 
relación familiar.
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2. JOSÉ, DE LA RUINA A LA GLORIA

E. Perdonar con amor como José
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E. Perdonar con amor como José Cómo demostró José un perdón con amor

a. Buscó un cambio real: 
Antes de revelar su identidad, 

probó el corazón de sus 
hermanos para asegurarse de 
que ya no eran los hombres 

envidiosos del pasado.

b. Asumió una perspectiva 
divina: Entendió que Dios 
transformó el mal de sus 

hermanos en un bien mayor 
para salvar vidas, 

liberándolos así de la culpa.

c. Eliminó el deseo de 
venganza: Teniendo todo el 

poder del imperio egipcio 
para castigarlos, eligió 

consolarlos y hablarles al 
corazón.

d. Mostró una empatía 
profunda: Lloró abiertamente 

al reencontrarse con ellos, 
rompiendo las barreras del 

dolor, el orgullo y el 
resentimiento acumulados.

e. Proveyó para sus 
ofensores: No solo los 

perdonó de palabra, sino que 
les dio las mejores tierras de 

Egipto (Gosén) y sostuvo 
económicamente a todas sus 

familias.
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Gén 50
15Vieron los hermanos de José que había muerto su padre y dijeron: «A ver si José nos guarda rencor y nos 

devuelve todo el daño que le hicimos». 16Por eso mandaron a José este recado: «Tu padre encargó antes de 

su muerte: 17"Así dirán a José: Por favor, perdona el crimen de tus hermanos y su pecado.“ Cierto que te 

hicieron daño, pero ahora tú perdona el crimen de los siervos del Dios de tu padre». Y José lloró mientras le 

hablaban.
18Fueron entonces sus hermanos personalmente y cayendo delante de él dijeron: «Henos aquí, esclavos 

tuyos somos».
19Replicóles José: «No teman, ¿estoy yo acaso en vez de Dios? 20Aunque ustedes pensaron hacerme daño, 

Dios lo pensó para bien, para hacer sobrevivir, como hoy ocurre, a un pueblo numeroso.
21Así que no teman; yo los mantendré a ustedes y a sus pequeñuelos». Y les consoló y les habló con afecto.
22José permaneció en Egipto junto con la familia de su padre, y alcanzó José la edad de 110 años.
23José vio a los biznietos de Efraím; asimismo los hijos de Makir, hijo de Manasés, nacieron sobre las rodillas 

de José. 24Por último, José dijo a sus hermanos: «Yo muero, pero Dios se ocupará sin falta de ustedes y los 

hará subir de este país al país que juró a Abraham, a Isaac y a Jacob».
25José hizo jurar a los hijos de Israel, diciendo: «Dios los visitará sin falta, y entonces los llevarán mis huesos 

de aquí».
26Y José murió a la edad de 110 años; le embalsamaron, y se le puso en una caja en Egipto.

F. Encontrar el sentido redentor al sufrimiento
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F. Encontrar el sentido redentor al sufrimiento

José le dio un sentido redentor a su sufrimiento al 

dejar de ver su pasado como una desgracia sin sentido 

y comenzar a verlo como el método que Dios utilizó 

para cumplir un propósito mayor.
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F. Encontrar el sentido redentor al sufrimiento Estas fueron las maneras concretas 

en las que resignificó su congoja:

a. Reconoció la soberanía divina: Entendió que, aunque sus hermanos 

actuaron con malicia, Dios guio los hilos de su historia para un fin 

supremo (Génesis 45:5).

b. Se enfocó en la preservación de vida: Comprendió que sus años de 

esclavitud y prisión fueron la preparación necesaria para salvar del 

hambre a naciones enteras.

c. Absolvió a sus ofensores de la culpa: Al ver el panorama completo, 

liberó a sus hermanos del remordimiento explicándoles que Dios lo 

había enviado antes que a ellos.

d. Rompió el ciclo del dolor familiar: En lugar de heredar el trauma y la 

venganza a las siguientes generaciones, utilizó su posición para 

restaurar y unir a su familia.

e. Sanó su pasado a través de sus hijos: Al nacer su primogénito, lo 

llamó Manasés, que significa "Dios me hizo olvidar todo mi trabajo y 

toda la casa de mi padre", sellando así su proceso de sanidad interna.
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G. Características principales de José para nuestro aprendizaje

a. Sabio: José demostró ser un hombre sabio en varias ocasiones. En los 

momentos en los que interpretó sueños, demostró que su sabiduría y 

discernimiento provenían de Dios.

b. Guapo y atractivo: llamó la atención de la esposa de Potifar, al punto de 

seducirlo insistentemente. José fue fiel a Dios y no cedió a la tentación, 

prefiriendo escapar de ella. Pero la mujer mintió, provocando que él fuera a 

prisión injustamente.

c. Gran administrador y líder: José se dedicaba completamente a cada trabajo 

que hacía, tanto que se destacó en la casa de Potifar, en la prisión donde llegó 

a ser jefe de los presos y posteriormente como gobernador de todo Egipto. Él 

se diferenció haciendo lo mejor que pudo en todo momento. El Señor estaba 

con él y todo lo que hacía prosperaba.

d. Hombre de carácter y valor: José decidió ser honesto, no pecar contra Dios. 

Dijo no al adulterio, al rencor, a la venganza contra sus hermanos que lo 

vendieron como esclavo. En todo, José reconoció la mano bondadosa de Dios 

sobre él, a pesar de las circunstancias.
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