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CONTENIDO TEMÁTICO:

1. Sanar para servir o servir para sanar, 1,29-31

2. Perdonados para la sanación integral, 2,1-12

3. Sanar la identidad personal, 8,27-30 

4. Servidores que gobiernan, 10,35-45

5. Sanar y levantar la vida, 10,46-52

Taller de Lectura Bíblica: SAN MARCOS. Sanar para Servir

OBJETIVO: Desarrollar algunos talleres de lectura bíblica, a 

partir del encuentro con la Palabra, particularmente del evangelio 

de San Marcos, para vivir la sanación otorgada por Jesucristo y 

poner al servicio las experiencias de vida. 



¿Te has equivocado en el desarrollo de tu 

vida?  ¿Has caído ante las asechanzas de 

la vida facilista y queriendo alcanzar el 

éxito sin esfuerzo? Vamos a tratar de 

responder a estas y otras preguntas, pues 

para ayudar a levantar vidas es necesario 

realizar su propio camino. Tú debes revisar 

y objetivar los pasos que has dado para 

levantar tu vida y hacerla mejor, además, 

recuerda que, la superación se realiza 

mejor cuando ayudamos a otras personas 

a levantar sus vidas.

Vamos a leer Mc 10,46-52 para ver y 

analizar los pasos para levantar la vida, es 

decir, el esfuerzo del discípulo para 

volverse misionero.
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5. Sanar y levantar la vida, 10,46-52

Mc 10,46
46 Llegan a Jericó. Y cuando salía de Jericó, 

acompañado de sus discípulos y de una gran 

muchedumbre, el hijo de Timeo (Bartimeo), un mendigo 

ciego, estaba sentado junto al camino.
47 Al enterarse de que era Jesús de Nazaret, se puso a 

gritar: «¡Hijo de David, Jesús, ten compasión de mí!»
48 Muchos le increpaban para que se callara. Pero él 

gritaba mucho más: «¡Hijo de David, ten compasión de 

mí!»
49 Jesús se detuvo y dijo: «Llamadle.» Llaman al ciego, 

diciéndole: «¡Animo, levántate! Te llama.»
50 Y él, arrojando su manto, dio un brinco y vino donde 

Jesús.
51 Jesús, dirigiéndose a él, le dijo: «¿Qué quieres que 

te haga?» El ciego le dijo: «Rabbuní, ¡que vea!»
52 Jesús le dijo: «Vete, tu fe te ha salvado.» Y al 

instante, recobró la vista y le seguía por el camino.



Primer paso: Reconocer la situación inicial. El hijo de 

Timeo (Bartimeo), un mendigo ciego, estaba sentado junto al 

camino. (Mc 10,46)

La situación inicial del personaje que vamos a observar está 

señalada como sigue:

• No tiene identidad: el hijo de Timeo (Bartimeo)

• Es un mendigo 

• Es ciego

• Estaba sentado junto al camino
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5. Sanar y levantar la vida, 10,46-52



Segundo paso: Pedir ayuda adecuada. ¡Jesús, Hijo de 

David, ten compasión de mí! (Mc 10,47)

Para realizar el trabajo de reconstruir la vida y salir adelante, 

es necesario hacer contactos con personas claves que ayuden 

a crecer. 

En el relato que estamos utilizando vemos una actitud de 

Bartimeo muy interesante: al enterarse de que era Jesús de 

Nazaret, se puso a gritar: “¡Jesús, Hijo de David, ten 

compasión de mí!” (Mc 10, 47). 

Para el ciego del camino (como para mí) el mejor contacto 

para sanar y levantar la vida es Jesucristo.
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5. Sanar y levantar la vida, 10,46-52



Tercer paso: Perseverar.  Muchos le increpaban para que 

se callara. (Mc 10, 48)

Encontramos, en el relato que estamos siguiendo, que a 

Bartimeo  “muchos le increpaban para que se callara”, cada 

vez que buscaba la ayuda de Jesús de Nazaret. Ese fue el 

primer obstáculo que se le presentó al hombre que quería 

luchar para salir adelante. 

Los que callan al ciego utilizan cualquier cantidad de 

recursos como la burla, la indiferencia y la ironía, pues 

quieren tener el monopolio del Maestro de Nazaret, no 

permiten que nadie se le acerque y no promueven a nuevos 

servidores porque se sienten amenazados.
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5. Sanar y levantar la vida, 10,46-52



Cuarto paso: Escuchar a quienes motivan. 

Llaman al ciego, diciéndole: “¡Ánimo, levántate! Te 

llama.” (Mc 10,49)

Siguiendo la narración de Bartimeo, el ciego de 

Jericó, nos encontramos con que sus esfuerzos por 

pedir ayuda adecuada y la perseverancia en ello, 

empieza a producir los primeros resultados: 

el primero es que Jesús se detiene y lo manda 

llamar, 

el segundo es cuando un grupo de discípulos se 

acercan al hombre sentado junto al camino para 

decirle: “¡Ánimo, levántate! Te llama”. 
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5. Sanar y levantar la vida, 10,46-52



Quinto paso: Pagar el precio. Y él, arrojando su manto, 

dio un brinco y vino donde Jesús. Jesús, dirigiéndose a él, 

le dijo: “¿Qué quieres que te haga?” El ciego le dijo: 

“Maestro, ¡que vea!” Jesús le dijo: “Vete, tu fe te ha 

salvado.” (Mc 10, 50-52a)

El precio que se debe pagar no es solamente dinero, 

también es disciplina, desprendimiento, acción, 

evaluación, trabajo en equipo, entre otros pagos. 

De manera que sanar y levantar la vida no es gratis.

• Soltar el manto.

• Dar un brinco.

• Acercarse a Jesús. 

• Tener fe.
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5. Sanar y levantar la vida, 10,46-52



Sexto paso: Asumir un nuevo dinamismo.  

Y al instante, recobró la vista y le seguía por 

el camino. (Mc 10, 52b)

Empezó siendo ciego y terminó recobrando la 

vista. Ese fue el comienzo del nuevo 

dinamismo de Bartimeo. 

Esa es la propuesta para tu vida. Existe una 

transformación profunda en la manera de 

enfrentar la vida.
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CONCLUSIONES

El discipulado tiene como precio el esfuerzo personal, pero los 

resultados se vuelven notables e inspiradores, pues el personaje de 

nuestro relato comienza de una manera y después de un proceso 

tiene otras características:

➢ Comienza ciego y termina viendo

➢ Comienza sentado y termina caminando

➢ Comienza mendigando y termina tomando las riendas de su 

vida

➢ Comienza sin dinamismo y termina asumiendo el dinamismo 

de Jesús

➢ Comienza sin identidad y termina siendo discípulo de Jesús

El esfuerzo y la disciplina tienen su recompensa. Bartimeo y tú 

pueden alcanzar las metas que deseen si colocan los mejores 

esfuerzos con una buena dosis de disciplina. Además recuerda que 

valiente no es el que nunca cae sino el que cayendo se levanta.
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5. Sanar y levantar la vida, 10,46-52



La creación de Adán 

Fresco en la bóveda de la Capilla Sixtina, por Miguel Ángel en 1511
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