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OBJETIVOS TEMAS CLASES

•Identificar las 

oscuridades y 

limitaciones que 

enferman al ser 

humano.

•Abrir espacios de 

encuentro personal 

con Jesucristo que 

nos sana 

integralmente para 

ser portador de 

sanación.

•Asumir los 

elementos de la 

sanación integral 

para ayudar a otros 

hermanos en su 

crecimiento humano.

Lección inaugural: 

JESÚS VIENE POR LOS ENFERMOS

Lección 

inaugural

Identificar la oscuridad personal.

Momentos de noche oscura.
1

Identificar la sed personal.

El sediento busca saciarse.
2

Vencedores con Jesucristo.

Las claves para vivir libre y feliz
3

Crecer en la experiencia de Jesús.

De la ceguera a la visión.
4

Sanación de la raíz de los problemas. 

Las formas en que el amor… sana del miedo.
5

Jesús ora para fortalecer la comunión.

De la noche a la luz para vivir en unidad.
6

Vivir como resucitados. 

Asumir los regalos del Resucitado.
7

Misioneros de la buena pesca.

Manifestación del amor a Jesucristo.
8

JESÚS SANADOR INTEGRAL



Busco partir de un análisis de Jn 20,19-23 para proponer una compresión crítica desde la

perspectiva de los regalos que el Resucitado realiza a la comunidad de discípulos, esto conduce a

detenerse en la fuerza y el movimiento de las palabras clave, que llevan a una comprensión del texto

en su dinamismo interno.

1. Descripción de la escena en Jn 20,19-23

Decir, con nuestras palabra, de qué trata Jn 20,19-23

• Los discípulos de Jesús se encuentran encerrados por un motivo particular: “por miedo a

los judíos” (v.19).

• En medio de la oscuridad del atardecer y de la cerrazón de las puertas “se presentó

Jesús en medio de ellos” (v.19).

• Los discípulos ven las manifestaciones de Jesús que saluda trayendo paz y mostrando

“las manos y el costado” (v.20), conduciendo a que ellos se alegraran “de ver al Señor”

(v.20).

• Posteriormente Jesús habla todo el tiempo (v.v.21-23), dejando regalos…

CLASE 7 JESÚS SANADOR INTEGRAL

Vivir como resucitados. Asumir los regalos del Resucitado.



2. Obstáculos para 

experimentar al Resucitado

La experiencia de la 
resurrección de Jesús 

tiene obstáculos puestos 
por la condición humana

1. “al atardecer”. El atardecer o anochecer está mostrando la 
dialéctica de luz/oscuridad o día/noche. 

La luz-día es símbolo de Dios y de su actividad a través de 
Jesús (cfr. 1,4; 8,12). Las tinieblas-noche representan todo lo 

que se opone a Dios (cfr. 1,5; 3,19; 9,4; 13,30).

2. “el miedo a los judíos”. El “miedo” acobarda al discípulo 
para que no dé testimonio del Señor Jesús. 

Nicodemo busca a Jesús de noche (3,1-2), en 7,13 la gente no 
habla de Jesús “abiertamente por miedo a los judíos”. José de 
Arimatea que permanece “en secreto por miedo a los judíos”

(19,38).  

3. “las puertas cerradas”. tienen tranca o llave por dentro 
como lo muestra la palabra griega kleiõ. 

Cerrar las puertas no es una mera acción locativa, es también 
la disposición del corazón para abrirse a Dios y al hermano 

como lo muestra, 1Jn 3,17.
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3. Regalos del Resucitado en Jn 20,19-23

1. “La paz con 
ustedes”. Shalom: Nm 

6,24-26, como lo 
íntegro, lo completo y la 

suma de bendiciones 
divinas. La paz que da 
Jesús, “no es como la 

que da el mundo” 
(14,27), señal de la 

nueva alianza: 
“concluiré con ellos una 
alianza de paz…” (Ez 

37,26). 

2. “Les mostró las 
manos y el costado”.
Jesús da a conocer las 
heridas gloriosas de su 
crucifixión. Las heridas 
ya no duelen, ya están 

sanadas por la 
resurrección. Recuerdan 
la donación de amor por 
los amigos (15,13), las 
promesas en las que 

Jesús señala que “no los 
dejará huérfanos” (14,18; 

14,3.18-19). 

3. “Se alegraron”. el 
regocijo de los discípulos 
al “ver al Señor” (v.20). 

Jesús había prometido la 
alegría a sus discípulos 
en distintos momentos, 

por ejemplo: 15,11; 
16,20-22; 17,13; 20,29. 

Jesús toma la iniciativa de manifestarse resucitado, primero a María Magdalena (v.v.14.16), luego a la 

comunidad de discípulos sin Tomas (v.19) y después a la comunidad con Tomás (v.v.26-27), siempre 

trayendo algún regalo y mayor comprensión del sentido de su muerte y resurrección. 

Cumplimiento de promesa Cumplimiento de promesa Cumplimiento de promesa
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4. “Como el Padre me 
envío, también yo los 
envío”. El envío es una 

promesa mesiánica: 
“¡Qué hermosos son 
sobre los montes los 

pies del mensajero que 
anuncia la paz, que trae 

buenas nuevas, que 
anuncia salvación, que 
dice a Sión: ‘Ya reina tu 

Dios!’” (Is 52,7). La 
misión hace recordar la 
elección: “yo los elegí a 

ustedes y los he 
destinado para que 
vayan y den fruto”

(15,16). 

5. “Sopló sobre ellos”.
Es una acción simbólica: 

comienzo de la nueva 
creación, porque en Gn
2,7 se muestra que Dios 

“formó al hombre con 
polvo del suelo, e insufló 
en sus narices aliento de 
vida” (cf. Sab 15,11). El 

“soplo” que realiza 
Jesús muestra el 

comienzo del nuevo 
hombre, profetizado por  
Ezequiel diciendo: “Ven, 

espíritu, de los cuatro 
vientos, y sopla sobre 

estos muertos para que 
vivan” (Ez 37,9-10).

6. “Reciban el Espíritu 
Santo”. La presencia del 

Espíritu es el 
cumplimiento de la nueva 

alianza señalada por 
Ezequiel: “infundiré mi 
espíritu en ustedes y 

vivirán; los estableceré en 
su suelo, y sabrán que yo, 
Yahveh, lo digo y lo hago”

(Ez 37,14; 36,26-27). 
Jesús prometió el Espíritu 
en 9 ocasiones y realiza 3 

cumplimientos.

Cumplimiento de promesa Cumplimiento de promesa Cumplimiento de promesa
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7. “Perdonen los pecados”. Según 1,29; 8,21.23.34, el pecado 
consiste en vincularse o esclavizarse de manera voluntaria en el 
orden injusto, en sus principios y acciones. El pecado conduce a 

hacerse enemigo del ser humano y opositor a la realización con una 
vida plena; a los que obran de esa manera, Jesús les dice que “su 

pecado permanece” (9,41). 

Perdonar es ordenar la vida y encaminarla hacia la justicia, es decir, 
perdonar es dar vida nueva, plena, resucitada. De manera que el 
perdón conduce al orden, es decir, a vivir en la luz, en la libertad y 

por tanto en la verdad, sin embargo, este nuevo orden exige la 
aceptación de Jesús como la luz de mundo que da vida plena (1,4.9; 

3,19; 8,12; 9,4-5; 12,35.36.46). 

El perdón de los pecados es un regalo que conduce a la plenitud del 
encuentro con el Padre a través de su Hijo Jesucristo y a la misión de 

anunciar a “Jesús el Cristo, el hijo de Dios” (v.31).

Promesa en cumplimiento

3. Regalos del Resucitado en Jn 20,19-23
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1

• El contexto de alianza se ve en todo el relato de Jn 20,19-
23, porque se proclaman elementos fundamentales de la 
nueva alianza en Is 53 y Ez 37.

• Con la resurrección de Jesús comienza la nueva creación

2

• Se muestra el cumplimiento de las promesas de Dios en el 
AT y las promesas de Jesús en el Evangelio de Juan.

• La Palabra de Jesús es Palabra de Dios que se cumple y 
adquiere un renovado dinamismo.

3

• Los discípulos continúan la misión de Jesús (20,21) 
manifestando el amor gratuito y generoso del Padre (9,4), 
con la seguridad de ser escuchados y conducirán a los 
creyentes a la vida plena (5,24).

4. Conclusiones
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4. Conclusiones

4

• La experiencia de Jesús resucitado es personal como la de 
Tomás, comunitaria como la de los discípulos que se alegran 
al tener al Señor en medio de ella y con proyección universal 
de acuerdo a lo señalado por Jesús: “dichosos los que no han 
visto y han creído” (20,29).

5

• Una persona que tiene la experiencia de Jesús Resucitado 
realiza su confesión de fe y se une a la misión, pues la 
comunidad de discípulos proclama a Tomás: “hemos visto al 
Señor” (20,24), después Tomás proclama: “Señor mío y Dios 
mío” (20,28) y termina con la proclamación universal: “Jesús 
es el Cristo, el Hijo de Dios” (20,31). 
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