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OBJETIVOS TEMAS CLASES

•Identificar las 

oscuridades y 

limitaciones que 

enferman al ser 

humano.

•Abrir espacios de 

encuentro personal 

con Jesucristo que 

nos sana 

integralmente para 

ser portador de 

sanación.

•Asumir los 

elementos de la 

sanación integral 

para ayudar a otros 

hermanos en su 

crecimiento humano.

Lección inaugural: 

JESÚS VIENE POR LOS ENFERMOS

Lección 

inaugural

Identificar la oscuridad personal.

Momentos de noche oscura.
1

Identificar la sed personal.

El sediento busca saciarse.
2

Vencedores con Jesucristo.

Las claves para vivir libre y feliz
3

Crecer en la experiencia de Jesús.

De la ceguera a la visión.
4

Sanación de la raíz de los problemas. 

Las formas en que el amor… sana del miedo.
5

Jesús ora para fortalecer la comunión.

De la noche a la luz para vivir en unidad.
6

Vivir como resucitados. 

Asumir los regalos del Resucitado.
7

Misioneros de la buena pesca.

Manifestación del amor a Jesucristo.
8

JESÚS SANADOR INTEGRAL



JESÚS SANADOR INTEGRALCLASE 5

Sanación de la raíz de los problemas. 

Las formas en que el amor… sana del miedo.

Cuando te preguntas…
¿Qué Pecado puede herir hasta matar el Amor?

¿Cuál es el pecado que conduce a la enfermedad, la soledad y 
la muerte?

¿Quién hirió de muerte al amor?

MANTENER EL AMOR

EL AMOR VENCE EL MIEDO, 1 Jn 4,18



JESÚS SANADOR INTEGRALCLASE 5

Sanación de la raíz de los problemas. 

Las formas en que el amor… sana del miedo.

No cabe miedo en el amor; 

antes bien, el amor pleno expulsa el miedo, 

porque el miedo entraña castigo; 

quien tiene miedo no ha alcanzado la plenitud en el amor 

(1Jn 4,18) 



JESÚS SANADOR INTEGRALCLASE 5

Sanación de la raíz de los problemas. 

Las formas en que el amor… sana del miedo.

La raíz de las esclavitudes, 1 Jn 4,18-19

a. No hay miedo en el amor. El amor y el miedo no 

son compatibles. La raíz de todos los males es el 

miedo y la culpa que esclavizan y por eso causan 

apegos y dependencias. Hace de la vida un infierno.

b. El amor perfecto expulsa el miedo. El miedo puede 

expulsar el amor, generar soledad y dañar la vida. El 

miedo causa depresión y daños difíciles de reparar.

c. La causa del miedo es el castigo. El miedo y la 

culpa hunden sus raíces en el castigo: el qué dirán, el 

miedo a fallar, el miedo a la burla, el miedo a la 

muerte. 

d. Quien tiene miedo no conoce el amor perfecto. El 

miedo aleja del amor perfecto que es el de Dios.
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LA RAÍZ DE LOS PROBLEMAS

RAIZ PRINCIPAL RAICES SECUNDARIAS MANIFESTACIONES CÓMO NOS SENTIMOS

MIEDO Y 
CULPA

APEGOS o 
Asimiento

* Envidia

* Ver enemigos

* Estar a la defensiva

Sentirse 
amenazado

PRE-JUICIOS

Juzgar y 
condenar

* Celos

* Desconfianza 

* Envidia

* Timidez

Sentirse sólo

RENCORES

Odios -
resentimientos

* Venganza

* Ira – enojo

* Superficialidad

* Malas palabras

Sentirse 
desanimado 

BAJA 
AUTOESTIMA

* Bajo auto concepto

* Baja valoración

* Baja efectividad

* Mendicidad

Sentirse 

rechazado
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Sanación de la raíz de los problemas. 

Las formas en que el amor… sana del miedo.

La raíz de las soluciones

 El amor genera un dinamismo que es capaz 

de expulsar el miedo y liberar a la persona.

 El amor hace que se comprenda y se acepte 

a las personas como son, renunciando al 

deseo de querer cambiar a los demás.

 El amor impulsa a perdonar, para soltar las 

cargas y caminar por la reconciliación.

 El amor hace que se manifieste la libertad 

porque la persona está disponible para servir.  

 Veamos el siguiente diagrama:
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LA RAÍZ DE LAS SOLUCIONES

RAIZ PRINCIPAL RAICES SECUNDARIAS MANIFESTACIONES CÓMO NOS SENTIMOS

AMOR

LIBERTAD

* Ante el mundo

* Ante las personas

* Ante las cosas

Vivir 
responsable

COMPRENDER

* Consolar

* Exhortar

* Solidaridad

Vivir 
comprometido

PERDONAR

* Fraternizar 

* Sanar relaciones

* Comunicación profunda

Vivir amando

FELICIDAD

* Humildad

* Emprendedor

* Pro-activo

Vivir poderoso
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JESÚS SANADOR INTEGRALCLASE 5

 El arma favorita del diablo es el miedo y la culpa.

 La persona se vuelve vulnerable, perezosa, utiliza 

excusas para no ponerse en acción, se identifica con el 

fracaso y la enfermedad.

 El amor genera dinamismos para salir adelante, 

superar las perdidas y avanzar a las metas.

 Los vacios afectivos no se llenan esperando a que me 

amen sino saliendo a amar. 

 El amor perfecto de Dios nos puede sanar y liberar.

 Es necesario dejarse llenar del amor divino para tener 

la fuerza de salir adelante y alcanzar las metas.

3. CONCLUSIONES

Sanación de la raíz de los problemas. 

Las formas en que el amor… sana del miedo.
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