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OBJETIVOS TEMAS CLASES

•Identificar las 

oscuridades y 

limitaciones que 

enferman al ser 

humano.

•Abrir espacios de 

encuentro personal 

con Jesucristo que 

nos sana 

integralmente para 

ser portador de 

sanación.

•Asumir los 

elementos de la 

sanación integral 

para ayudar a otros 

hermanos en su 

crecimiento humano.

Lección inaugural: 

JESÚS VIENE POR LOS ENFERMOS

Lección 

inaugural

Identificar la oscuridad personal.

Momentos de noche oscura.
1

Identificar la sed personal.

El sediento busca saciarse.
2

Vencedores con Jesucristo.

Las claves para vivir libre y feliz
3

Crecer en la experiencia de Jesús.

De la ceguera a la visión.
4

Sanación de la raíz de los problemas. 

Las formas en que el amor sana del miedo.
5

Jesús ora para fortalecer la comunión.

De la noche a la luz para vivir en unidad.
6

Vivir como resucitados. 

Asumir los regalos del Resucitado.
7

Misioneros de la buena pesca.

Manifestación del amor a Jesucristo.
8

JESÚS SANADOR INTEGRAL



JESÚS SANADOR INTEGRALCLASE 2

Identificar la sed personal. El sediento busca saciarse.

1,31 bautismo 
en agua.

2,6 bodas en 
Caná

3,5 nacer del 
agua y del 

Espíritu 

4,14 agua para 
la vida eterna

5,1-1 agua en 
Betesda

6,16-21 Jesús 
camina sobre el 

mar

7,37-39

Promesa del 
agua viva

9,6-7 agua 
que sana

13,2-15 agua 
que lava e 

incluye para 
servir

19,28-34 agua 
que salva y da 

vida

21,4-14 los 
componentes 
de la misión

El agua y la sed están presentes en todo el evangelio de Juan

Es un elenco de experiencias con un proceso, con anuncios y cumplimientos sobresalientes

El eje del 

agua y el 

sediento
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JESÚS SANADOR INTEGRALCLASE 2

Identificar la sed personal. El sediento busca saciarse.

Jn 7,
37 El último día de la fiesta, el más solemne, 

Jesús puesto en pie, dijo en voz alta:

«Si alguno tiene sed,

que venga a mí, 

y beberá;
38 del que cree en mí 

se puede decir lo que afirma la Escritura:

De su seno manarán ríos de agua viva.»
39 Esto lo decía refiriéndose al Espíritu 

que iban a recibir los que creyeran en él.

Porque aún no había Espíritu, 

pues todavía Jesús no había sido glorificado.

• En el contexto de la fiesta de las cabañas, Sukot, en 

Jerusalén: 2 Al acercarse la fiesta judía de las Tiendas.

• Jesús dijo que no iría y al después decidió ir a la fiera 

(v.8.14).

• Toda la actividad pública de Jesús tiene lugar en medio de 

grandes fiestas hebreas mostrando su participación en la 

espiritualidad litúrgica de Israel y al mismo tiempo lleva a 

cumplimiento el significado de sus celebraciones, de su 

experiencia del Padre. 

• En medio de las discusiones y las contradicciones, el 

evangelista señala el comienzo del v.37.

• Esta es una fiesta rica de significado, con mucha simbología. 

• Hay que mirarla para percibir el sabor de la sed de la que Jesús habla, el clima 

espiritual a partir del cual hace su proclamación sobre el agua viva del Espíritu. 

• El pueblo participaba con alegría en esta fiesta sosteniendo en la mano derecha 

un ramo llamado Lulav que tenía siete plantas, y en la izquierda un cedro. 

Cantando los salmos Hallel, 113-118. 
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Identificar la sed personal. El sediento busca saciarse.

Jn 7,
37 El último día de la fiesta, el más solemne, 

Jesús puesto en pie, dijo en voz alta:

«Si alguno tiene sed,

que venga a mí, 

y beberá;
38 del que cree en mí 

se puede decir lo que afirma la Escritura:

De su seno manarán ríos de agua viva.»

• El estar en pie expresa una actitud como la del Señor 

resucitado, el Kyrios, que se pone en pie en medio de sus 

discípulos en el cenáculo. 

• Refleja la importancia de lo que Jesús está para decir. 

• El verbo gritar, por su parte, indica en Juan que se trata de 

una gran revelación. También en 7,28.

• Las palabras de Jesús son un programa de revelación que 

se inserta en la línea de los profetas que invitan a volver a 

Dios, a convertirse a Dios, y a encontrar la alegría de la 

comunión con él.

• Este es el presupuesto para acceder a él y recibir su Espíritu: 

la sed.

• No se dice a quién Jesús le está diciendo estas palabras. 

Parecieran desconectadas del contexto inmediato y no 

responden a un interlocutor directo. Signo de su valor 

universal. Se dirigen a todo creyente, a todo hombre 

sediento.

• Son invitados a tomar conciencia de su precariedad, es el 

Israel sediento en el desierto. 

• Del Israel que vive en tiendas más allá del Jordán, no 

instalado en la tierra prometida.  
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JESÚS SANADOR INTEGRALCLASE 2

Identificar la sed personal. El sediento busca saciarse.

Jn 7,
37 El último día de la fiesta, el más solemne, 

Jesús puesto en pie, dijo en voz alta:

«Si alguno tiene sed,

que venga a mí, 

y beberá;
38 del que cree en mí 

se puede decir lo que afirma la Escritura:

De su seno manarán ríos de agua viva.»

• La sed expresa una de las necesidades fundamentales de la 

vida de todo ser humano. 

• Expresa el anhelo por al agua que da vida y la conserva. 

• El cuerpo mismo del ser humano está hecho en gran parte de 

agua.

• En su autosuficiencia ya no busca nada. Explicamos…

• Tener sed: “Como busca la cierva corrientes de agua, así mi 

alma te busca a ti Dios mío. Mi alma tiene sed, del Dios 

viviente, cuando entraré a ver el rostro de Dios” (Salmo 42). 

• No tener sed: El insensato es el que tiene el corazón obtuso, 

demasiado lleno de sí. Para él simplemente Dios no existe, 

dice lo dicen los Salmos 10, 14 y 53.

• La sed es expresión de libertad que abre al Dios viviente.

• La angustia deprime, paraliza la libertad, cierra en el camino 

hacia Dios.

• Quien escucha su propia y sed y la vedad de su propia liberad 

puede abrirse a la voz de Cristo Pastor: Mis ovejas son las 

que escuchan mi voz y me siguen, dice Jesús.
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Identificar la sed personal. El sediento busca saciarse.

Jn 7,
37 El último día de la fiesta, el más solemne, 

Jesús puesto en pie, dijo en voz alta:

«Si alguno tiene sed,

que venga a mí, 

y beberá;
38 del que cree en mí 

se puede decir lo que afirma la Escritura:

De su seno manarán ríos de agua viva.»
39 Esto lo decía refiriéndose al Espíritu 

que iban a recibir los que creyeran en él.

Porque aún no había Espíritu, 

pues todavía Jesús no había sido glorificado.

• Jesús conoce la sed profunda que habita el corazón del 

hombre, Jn 2,25.

• Sólo puede satisfacer la sed el único hombre completo 

como Dios lo quiere, a imagen y semejanza perfecta de Dios, 

que existe desde siempre y su vida está ligada a la verdad de 

todo ser humano. 

• Jesús, el hijo de Dios enviado en la plenitud de los tiempos, 

nos ofrece el agua viva. Su vida está ligada a la verdad de 

todo ser humano. 

• El Evangelio no sólo presupone la sed de todo ser humano, 

está en capacidad de responder. 

Juan ve en la persona de Jesús el 

cumplimiento de las figuras e 

instituciones del Antiguo Testamento. 
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Identificar la sed personal. El sediento busca saciarse.

Jn 7,
38 del que cree en mí 

se puede decir lo que afirma la Escritura:

De su seno manarán ríos de agua viva.»
39 Esto lo decía refiriéndose al Espíritu 

que iban a recibir los que creyeran en él.

Porque aún no había Espíritu, 

pues todavía Jesús no había sido glorificado.

• Aunque Jesús dice “como dice la Escritura”, esa frase no se 

encuentra así tal cual, en ningún pasaje de la Biblia, 

excepto aquí.

• En la fiesta de las Cabañas (sukot) se proclaman textos del AT 

relacionados con el agua. 

• 1º. En la travesía por el desierto Dios da agua al pueblo en 

tres (3) ocasiones.

• En Ex 17 y en Núm 20,11, vemos cómo Moisés levanta la 

mano, golpea la roca con el bastón, brota agua en abundancia 

y bebe toda la comunidad y sus rebaños. 

• En el Salmo 78,16 se dice: “Hizo brotar arroyos de la peña, y 

descender las aguas como torrentes”. En un agua que fluye 

torrencialmente. 

• 2º. El templo glorioso y definitivo: Ez 14; 47. 

• El punto es que se trata de un agua dada por Dios que mana 

como río. Son términos que evocan de cerca la frase bíblica 

citada por Jesús. 
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Identificar la sed personal. El sediento busca saciarse.

Jn 7,
39 Esto lo decía refiriéndose al Espíritu 

que iban a recibir los que creyeran en él.

Porque aún no había Espíritu, 

pues todavía Jesús no había sido glorificado.

• En griego se dice “koilía” = vientre. Una expresión corpórea 

que al mismo tiempo nos remite a la sede de la vida, al vientre 

materno. 

• El Espíritu Santo tiene rasgos maternos. El término “Ruach”, 

en hebreo, está en femenino. 

• Nicodemo había preguntado si tenía que volver a entrar en el 

vientre materno. “¿Cómo puede un hombre nacer siendo 

viejo? ¿Acaso puede entrar otra vez en el seno de su madre y 

nacer?” (3,4). En su momento pareció un malentendido, pero 

todo indica que no estaba equivocado del todo. Jesús no le 

dijo que no era así, sino cuál era el nuevo vientre materno: 

“En verdad, en verdad te digo que si uno no nace del agua y 

del Espíritu no puede entrar en el Reino de Dios (Jn 3,6). Lo 

nacido de la carne, carne es; y lo nacido del Espíritu, espíritu 

es” (3,5-6). 

• ¿Cuál es el vientre generador de la vida nueva?  

• Se trata de un don puntual que Jesús hará en el momento de 

su glorificación, v.39. 
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Identificar la sed personal. El sediento busca saciarse.

Jn 7,
39 Esto lo decía refiriéndose al Espíritu 

que iban a recibir los que creyeran en él.

Porque aún no había Espíritu, 

pues todavía Jesús no había sido glorificado.

• Podemos recordar la escena del Bautismo, allí Juan Bautista 

ve al Espíritu posarse y hacer morada en él: “He visto el 

Espíritu que bajaba del cielo como una paloma y permanecía 

(meno) sobre él” (1,32). 

• Jesús es glorificado en la cruz y de esa manera se glorifica al 

Padre, 19,30-34.

• El momento de la glorificación de Jesús será el momento en el 

que se “liberará” y expandirá ese mismo Espíritu. 

• Todos podemos entonces participar del don de su vida, no 

sólo de la existencia de Jesús, sino de lo que lo hace ser 

como tal. 

• El contenido de las palabras de Jesús sobre los ríos de agua 

viva como imagen del Espíritu Santo dado por él como fuerza 

vivificante, regenerante, transformadora, creadora desde 

el centro propulsor de toda vida.

• En la cruz, Jesús dice: “Tengo sed”, esta frase está 

estrechamente conectada con el don del Espíritu que hemos 

considerado.

• Entregado en el soplo y en su pecho abierto…
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Identificar la sed personal. El sediento busca saciarse.

Identificar la sed

Sed de mundo: poder, 
placer, prestigio

Sed insaciable: avaricia, 
idolatría, adulterio

Sed de atención: que 
llenen mis vacíos 

afectivos

Sed de sentido y 
trascendencia

Sed de comunión con el 
Padre de Jesucristo
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Saciados por el agua viva para no mendigar amor…

• Se evita buscar quién llena los vacíos afectivos.

• Se fortalece la autonomía y la autenticidad.

• Se evitan las relaciones de codependencia.

• Se fortalece el interior para evitar malos hábitos y vicios. 

Saciados por el agua viva para…

• Ver la gloria de Dios que brilla en el rostro de Jesucristo.

• Vivir en el dinamismo del Espíritu de Jesucristo resucitado.

• Gozar de las doce cosechas de prosperidad. 

• Tener la seguridad de vivir en comunión con Dios.

Saciados para servir con el dinamismo del Espíritu Santo…

• Con los carismas para servir a la comunidad.

• Con los frutos del Espíritu para vivir en santidad.

• Con las virtudes teologales y cardinales para la santidad.

• Con las gracias que trae cada uno de los sacramentos.
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