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ESPIRITUALIDAD PATRISTICA

CARACTERÍSTICA

Definición

Espiritualidad es el cultivo teórico y práctico del espíritu que
toma su lugar correcto en la irrupción del Señor en el tiempo
del hombre, su Cuerpo, y lo hace del modo correcto: no
busca santificarse o purificarse solo, es eclesial; no
desaparece en un ὅλος amorfo, es personal.



ESPIRITUALIDAD PATRISTICA

CARACTERÍSTICA

Encarnada

Sería imposible aceptar una espiritualidad que huye del
cuerpo en el marco de una espiritualidad fundada en el
concepto de “el Verbo se hizo carne”. Sería imposible asumir
una espiritualidad que considera mala a la materia, cuando
ésta ha sido creada por Dios Amor que “vio que todo era muy
bueno”



ESPIRITUALIDAD PATRISTICA

CARACTERÍSTICA

Personal

Pero dado que, por lo general, la espiritualidad privada tiende
a perderse en la individualidad, era necesario poner esta
primera base de la eclesialidad para que entendamos
siempre la espiritualidad de la época patrística como
espiritualidad de comunión.



ESPIRITUALIDAD PATRISTICA

ELEMENTOS

Palabra de Dios

Toda la vida de la comunidad estaba condicionada por la
interpretación de la Sagrada Escritura. La exégesis patrística
siempre tuvo una finalidad espiritual.



ESPIRITUALIDAD PATRISTICA

ELEMENTOS

Artículos del Credo

La certeza de la fe, genera la
audacia de los Padres y dinamiza
la espiritualidad.



ESPIRITUALIDAD PATRISTICA

ELEMENTOS
Artículos del Credo

¡Ay, Ay de mí! Por qué escalones descendí a lo profundo del
abismo, fatigado y acongojado por la falta de la verdad,
cuando os buscaba, Dios mío – a quién alabo porque os
apiadasteis de mí, que aún no os alababa - ; cuando os
buscaba, no con el entendimiento del alma, con que quisisteis
que me aventajase a los brutos, sino con el sentido de la
carne. Pero vos estabais más dentro de mi que lo más íntimo
de mí, y más alto que lo supremo de mi ser.

Confesiones



ESPIRITUALIDAD PATRISTICA

ELEMENTOS

La persona de Jesús

Benedicto hablaba de un encuentro “con una persona, con un
acontecimiento” que es Cristo.

Επὶνοιαι: la espiritualidad de los
nombres de Jesús



ESPIRITUALIDAD PATRISTICA

ELEMENTOS

El Espíritu Santo

Después de considerar la Persona y los misterios del Hijo, la
reflexión patrística se centró en el Espíritu Santo

El Espíritu Santo ha de ser pedido, ha de ser merecido, y
después ha de ser conservado con el fiel cumplimento de los
divinos misterios.

Hilario de Poitiers



ESPIRITUALIDAD PATRISTICA

ELEMENTOS

El Espíritu Santo

Para quienes hemos renacido por medio del santo Bautismo, este
alimento (eucaristía) constituye nuestro mayor gozo, pues él nos aporta
ya los primeros dones del Espíritu Santo, haciéndonos penetrar en la
inteligencia de los misterios divinos y en el conocimiento de las
profecías; este alimento nos hace hablar con sabiduría, nos da la
firmeza de la esperanza y nos confiere el don de curaciones.

San Hilario de Poitiers



ESPIRITUALIDAD PATRISTICA

ELEMENTOS

María

María hoy a sido hecha cielo para nosotros llevando la
divinidad, en cuento Cristo, alejándose de la eterna gloria del
Padre, se encierra en los angostos límites del útero, para
elevar a los hombres a la más alta dignidad. En todo el
universo eligió la unión con sólo esta Virgen, para ser
instrumento de nuestra salvación.

San Efrén, el Sirio



ESPIRITUALIDAD PATRISTICA

ELEMENTOS

Sacramentos

Uno de los ritos fundamentales era el gesto de la imposición
de las manos, éste se usaba en muchos casos por eso para
identificarlo es necesario ver a que oración está ligado, ya
que de suyo significa invocación del Espíritu Santo.



ESPIRITUALIDAD PATRISTICA

ELEMENTOS

Oración

La Patrística, en efecto, posee una convicción profunda y
unánime con respecto a la oración: es la elevación del alma a
Dios no como un afán de alcanzar la divinidad, sino como
consecuencia de haber sido alcanzado por Ella. De este
modo la oración es, para los Padres, una participación de la
alabanza intratrinitaria y angélica.



ESPIRITUALIDAD PATRISTICA

ELEMENTOS

Liturgia

¡Cuánto lloré en vuestros himnos y cánticos, fuertemente
conmovido por las voces de vuestra iglesia, que suavemente
cantaba! Entraban aquellas voces en mis oídos y vuestra
verdad se derretía en mi corazón, y con esto se inflamaba el
afecto de piedad, y corrían las lágrimas y me iba bien con
ellas.

San Agustín, Confesiones



ESPIRITUALIDAD PATRISTICA

ELEMENTOS

Ayuno, limosna y penitencia

Buena cosa es la limosna, como penitencia del pecador;
mejor el ayuno que la oración, pero mejor que ambos la
limosna; la caridad cubre la multitud de los pecados, pero la
oración que sale de un corazón recto libra de la muerte.
Dichoso el que sea hallado perfecto en estas cosas, porque
la limosna atenúa los efectos del pecado.

Sexto Aurelio Africano, Hom 16-17



ESPIRITUALIDAD PATRISTICA

ELEMENTOS

Meditatio “de Novissima”

La meditación de la muerte, el juicio, el infierno. El infierno y la
gloria era un punto recurrente entre los Padres de la Iglesia


