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¿Qué le inspiró a Pablo el símil de la armadura romana con la vida cristiana?

Sabía por experiencia del gran 
conflicto que vivimos cada ser 
humano. Por esta razón, Pablo 
exhorta a los cristianos para que no 
sean meros espectadores o 
mediadores pacíficos en este terrible 
conflicto, sino que debemos luchar 
en la primera línea del frente.

“El apóstol Pablo fue llevado a Roma como
prisionero y se le puso encadenado a un
soldado durante dos años. Así que Pablo

conocía muy bien la armadura del soldado
romano (Act 28, 16).



LA ARMADURA DE DIOS 
La metáfora de la Armadura de Dios, es perfecta para 

entender como los hijos de Dios se deben preparar para la 
guerra espiritual. 
Los soldados romanos estaban bien entrenados y 

equipados para ganar batallas. El uso de cada parte de su 
armadura tenía un propósito estratégico: protegerlos 
durante la guerra. Aunque su uniforme/armadura fue 
diseñado para la guerra física, la armadura completa de 
Dios es necesaria para la guerra espiritual y la victoria. 
Al igual que el soldado romano, si dejan alguna parte de 

su armadura, son vulnerables a la derrota, e incluso a la 
muerte. 



 Pablo entendió que uno de los errores más graves que 
el servidor puede cometer es suponer que la salvación 
en Cristo pone fin a todos los problemas.

 Cristo jamás prometió a sus seguidores que el seguirle 
sería una vida fácil. Al contrario, Él enseñaba que 
seguirle muchas veces trae dificultades y 
sufrimientos. 

 La vida cristiana es una verdadera batalla en muchos 
aspectos, y esta batalla no es un juego o una 
diversión; ¿Por qué? se trata de la salvación de 
nuestra existencia



10 Por lo demás, fortaleceos en el Señor y en la 
fuerza de su poder. 11 Revestí os de las armas de 
Dios para poder resistir a las acechanzas del 
Diablo. 12 Porque nuestra lucha no es contra la 
carne y la sangre, sino contra los Principados, 
contra las Potestades, contra los Dominadores de 
este mundo tenebroso, contra los Espí ritus del Mal 
que están en las alturas. 13 Por eso, tomad las 
armas de Dios, para que podáis resistir en el dí a 
malo, y después de haber vencido todo, 
manteneros firmes. 14 ¡En pie!, pues; ceñida 
vuestra cintura con la Verdad y revestidos de la 
Justicia como coraza, 15 calzados los pies con el 
Celo por el Evangelio de la paz, 



16 embrazando siempre el escudo de la Fe,
para que podáis apagar con él todos los
encendidos dardos del Maligno. 17 Tomad,
también, el yelmo de la salvación y la espada
del Espí ritu, que es la Palabra de Dios; 18
siempre en oración y súplica, orando en toda
ocasión en el Espí ritu, velando juntos con
perseverancia e intercediendo por todos los
santos, 19 y también por mí , para que me sea
dada la Palabra al abrir mi boca y pueda dar a
conocer con valentí a el Misterio del Evangelio,
20 del cual soy embajador entre cadenas, y
pueda hablar de él valientemente como
conviene.



¿CÓMO PUEDES 
PREPARARTE PARA USAR 
LA ARMADURA DE DIOS?



ARMADURA DEL CRISTIANO

LA ARMADURA: 
6, 14-17

PODER DIVINO:  
6, 10-13

EL ENEMIGO: 
6, 18-20 



CINTURÓN

Ef. 6, 14 

El cinturón, o cinto, la naturaleza capacitadora 
de la verdad.

El cinturón significa que los cristianos deben resistir
la mentira y las falsas doctrinas. En el versículo 14,
la construcción griega para "verdad" podría señalar
a la Verdad, Cristo Jesús (Jn 14.6), o la verdad
moral, en la experiencia.
Se podría aplicar en ambos sentidos. Tenemos que
ajustarnos el cinto y prepararnos para la acción y
para el desafío por la verdad. No hay lugar donde
estemos más a contrapelo con las prioridades de la
sociedad que cuando nos ponemos al lado de la
verdad absoluta. El fundamento de la iglesia y su
base de convicción debe ser Jesús, quien es "el
camino, la verdad y la vida" (Jn 14.6), no un simple
asunto de preferencia religiosa como nuestra
sociedad quisiera. Mantener la verdad en las
relaciones, la moralidad y en la doctrina son las
responsabilidades obligatorias de la iglesia.



CORAZA

Ef. 6, 14 

La coraza, es la cualidad
de justicia que nos cubre.

La coraza cubre tanto la parte delantera
como la espalda y tenemos que reconocer
que la justicia de Cristo nos cubre por
completo ante Dios.
La idea de justicia de Pablo enfatiza la
justificación (véanse Ro 3.21-26; 8.31-39),
nuestro derecho de estar ante Dios, y la
justicia moral resultante y la transformación
que acompaña a esta verdad (véanse Ro
6.1-23; Ef 4.24; 5.9).



CALZADO 

Ef. 6, 15 

El calzado (sandalias) es la cualidad 
estabilizadora de la paz. 

El calzado que usaban los soldados 
romanos tenían abrazaderas para permitir 
que los soldados se afirmaran y se 
mantuvieran firmes y no se deslizaran en 
medio de la batalla. Les permitían caminar 
con firmeza para sostenerse. 
Asimismo, tenemos que resistir las 
distracciones, las calumnias, el egoísmo y 
otras cosas que podrían hacernos resbalar 
durante la guerra espiritual en que nos 
encontramos. 



ESCUDO 

Ef. 6, 16 

El escudo es la habilidad proyectora 
de la fe. 

El escudo tenía noventa por sesenta 
centímetros y se usaba para proteger al 
soldado de los dardos de fuego que 
podrían dar en el blanco y quemarlo. Para 
los soldados romanos, estos dardos de 
fuego eran tan devastadores como 
nuestras armas químicas actuales. Así 
como el escudo protegía, nuestra fe puede 
resistir la falta de oración y protegernos de 
las dudas y el desaliento. Tenemos que
reconocer que la fe agrada a Dios y que
es una señal característica de su pueblo
(véase Heb 11). 



YELMO 

Ef. 6, 17 

El yelmo representa la seguridad de la 
victoria futura y final. 

En este sentido, nuestra salvación es 
segura; y en esta vida, tenemos la 
seguridad de resistir el temor, la cobardía y 
el desengaño. La imagen del yelmo nos 
ayuda a ver que al ir llevándonos a nuestra 
victoria final en Cristo, nos rescata de la 
tiranía de lo inmediato
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