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Eclesiastés 11
7. Dulce es la luz y bueno para los ojos ver el sol.
8. Si uno vive muchos años, 

que se alegre en todos ellos, 

y tenga en cuenta que los días de tinieblas muchos serán, 

que es vanidad todo el porvenir.
9.Alégrate, joven, en tu juventud, 

ten buen humor en tus años mozos. 

Vete por donde te lleve el corazón y a gusto de tus ojos; 

pero a sabiendas de que por todo ello 

te emplazará Dios a juicio.
10.Aparta el mal humor de tu pecho 

y aleja el sufrimiento de tu carne, 

pero juventud y pelo negro, vanidad.

Primera clave: valorar y disfrutar la vida

La luz es dulce, y la vida debe apreciarse, 

incluso en medio de las dificultades. 

Apreciar la vida en medio de sus 

incertidumbres nos recuerda la necesidad de 

gratitud y alegría en cada día (ver Sal 118,24 y 

Flp 4,4).

La exhortación: disfrutar de la juventud y la 

advertencia sobre las responsabilidades futuras 

resaltan la necesidad de vivir plenamente, pero 

con sabiduría. 

Esto nos recuerda que nuestras decisiones 

tienen consecuencias duraderas (ver Ecles

12,1 y 1 Tim 4,12).



Segunda clave: crecer con desprendimiento
Eclesiastés 12
1. Acuérdate de tu Creador en tus días de tu juventud, 

mientras no vengan los días malos, 

y se echen encima años en que dirás: 

«No me agradan»;
2.mientras no se nublen el sol y la luz, 

la luna y las estrellas, 

y retornen las nubles tras la lluvia;
3.cuando tiemblen los guardas de palacio 

y se doblen los guerreros, se paren las moledoras, 

por quedar pocas, se queden a oscuras las que 

miran por las ventanas,
4.y se cierren las puertas de la calle, ahogándose el 

son del molino; cundo uno se levante al canto del 

pájaro, y se enmudezcan todas las canciones.

La metáfora del envejecimiento ilustra la fragilidad 

de la vida y la inevitabilidad de la muerte. 

Este pasaje nos invita a reflexionar sobre la 

transitoriedad de la vida y la urgencia de buscarle 

sentido (ver Sant 4,14 y 2 Cor 4,16-18).

La exhortación: recordar al Creador en la 

juventud resalta la importancia de buscar a Dios 

desde temprano. 

Esto enfatiza la relevancia de la fe y el compromiso 

espiritual a lo largo de la vida (ver Prov 22,6 y Sal 

119,9).



Segunda clave: crecer con 

desprendimiento

Palabras clave para la comprensión

Infancia 1-10 años

Esponjas

Adolescencia   
11-16 años

Búsquedas

Juventud 17-30 
años

Opciones –
decisiones 

Adultez 30-60 
años

Mayor 
productividad

Adulto 
mayor 60-
70 años

Estabilidad 
y disfrute

Años 

dorados 

después 

de 70

Tiempo 

extra
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OBJETIVOS TEMAS CLASES

•Realizar un 

acercamiento a 

jóvenes protagonistas 

en la Biblia.

•Identificar las 

características de los 

liderazgos juveniles.

•Asumir los valores y 

las metodologías que 

ayudan a mantener la 

vitalidad de la 

juventud.

Aprender a vivir desde la juventud
Lección 

inaugural

Aprender a escuchar la voz de Dios como 

Samuel
1

Construir una gran nación con David 2

Arder con la fuerza de la Palabra como 

Jeremías
3

Disponer todo el ser para hacer la voluntad 

de Dios como María
4

Caminar con Jesús, el joven Maestro que 

transformó la historia
5

Descubrir el dinamismo del Discípulo

Amado que permanece con el Maestro
6

Asumir el liderazgo de la comunidad a la 

manera de Timoteo
7

Mensajes a los jóvenes en Prov, Eclo, Ef, 1 

Jn
8

JÓVENES EN LA BIBLIA



JÓVENES EN LA BIBLIACLASE 1

Crecimiento cronológico en la Biblia

A los 8 días: 
Circuncisión - Brit
Milá (Gen 17,11; 

Lev 12,3) 

A los 40 días: 
purificación de la 

madre (si tuvo un niño 
y el doble si es una 
niña) y presentación 

en el Templo (Lev 
12,1-5)

A los 3 años: 
Destete (Gén 21,8; 

1Sam 1,24)

A los 13 años: Bar 
Mitzváh (edad 

media)

Señoritas de 13 a 
15 años: 

matrimonio

Caballeros de 13 a 
20 años: 

matrimonio

A los 30 años: 
hablar en público y 

tirar piedra (los 
hombres) Lc 3,23

A los 40 años: 
puede ser rabino: 

maestro

De 40 a 60 años: 
parte del consejo 

de ancianos y 
sanedrín

Setenta son los años que vivimos; los más fuertes llegan hasta ochenta; 
pero el orgullo de vivir tanto sólo trae molestias y trabajo.

¡Los años pronto pasan, lo mismo que nosotros! (Sal 90,10)



JÓVENES EN LA BIBLIACLASE 1

Crecimiento cronológico en la Biblia

Las fuentes rabínicas 

indican que, a los trece años, 

el niño judío se ve obligado a 

observar los mandamientos, 

lo que marca su transición a 

la responsabilidad religiosa y 

moral. 

Pirkei Avot, una obra de 

antigua ética y sabiduría 

rabínica de la tierra de Israel, 

describe las etapas 

tradicionales de la vida judía, 

incluyendo la edad de los 

mandamientos.

Él solía decir: 

• A los cinco años de edad el estudio de las Escrituras; 

• A los diez el estudio de la Mishná; 

• A los trece la sujeción a los mandamientos; 

• A los quince el estudio del Talmud; 

• A los dieciocho el dosel nupcial; 

• A los veinte la búsqueda [del sustento]; 

• A los treinta la cima de la fuerza; 

• A los cuarenta la sabiduría; 

• A los cincuenta capaz de dar consejos; 

• A los sesenta la vejez; 

• A los setenta la plenitud de los años; 

• A los ochenta la edad de la “fuerza”; 

• A los noventa un cuerpo encorvado; 

• A los cien, tan bueno como muerto y desaparecido 

completamente del mundo.

Pirkei Avot 5,21



JÓVENES EN LA BIBLIACLASE 1

Jóvenes en el Antiguo Testamento

• Gén 37-50

• Tenía 17 años al llegar a 
Egipto

José

• Ex 1-3

• Joven instruido en Egipto
Moisés

• Núm 11,28; Ex 33,11 

• ayuda de Moisés desde “su 
juventud” 

Josué

• 1Sam 1-3

• Prometido y consagrado
Samuel

• Libro de Ruth

• Joven en el primer matrimonio
Ruth

• 1Sam y 2Sam

• El menor de 8 hermanos
David

• 2Rey 5,2

• Aconseja buscar a Eliseo para 
la sanación de lepra

La criada de la 
mujer de Naamán

• Os 1-3

• Encarna el amor de Dios por 
su pueblo infiel y prostituido

Oseas, el profeta 
del amor

• 2Cro 34; 2Rey 22

• Un gran rey desde joven
El joven rey 

Josías

• Jer 1

• Elegido profeta a los 16 años
Jeremías, el 

profeta

• Dan 1,20; 3

• En el horno alaban a Dios
3 jóvenes en el 

horno

• Dan 1,20; 10

• Ayuna por el bienestar del 
pueblo

Daniel



JÓVENES EN LA BIBLIACLASE 1

Aprender a escuchar la voz de Dios como Samuel

a) 
Antecedentes 

del Josué:

Promesa y 
consagración

b) Actividad 
del joven 
Samuel: 

aprender a 
escuchar la 
voz de Dios

c) Criterios 
para nuestra 

vida

• Ana, esposa de Elcaná, era estéril y era 

rechazada por Peniná (1Sam 1,1-8).

• Ana ora en Siló y el sacerdote Elí se acerca 

para regañar pero dando la promesa de un 

nuevo nacimiento: “Vete en paz y que el Dios 

de Israel te conceda lo que le has pedido”. 

(1Sam 1,9-18).

• “Ana concibió, llegado el tiempo, dio a luz un 

niño a quien llamó Samuel”.  Permanecerá 

con el niño hasta el destete (1Sam 1,19-23).

• 1Sam 2,18-21
18 El muchacho Samuel estaba al servicio de Yahvé, 

vestido con efod de lino. 19 Su madre solía hacerle un vestido 

pequeño, que le llevaba de año en año, cuando subía con su 

marido para ofrecer el sacrificio anual. 20 Bendecía luego Elí 

a Elcaná y a su mujer diciendo: «Que Yahvé te conceda 

descendencia de esta mujer en respuesta a la súplica que ha 

presentado a Yahvé.» Y ellos se volvían a su lugar. 21 En 

efecto, Yahvé visitó a Ana, que concibió y dio a luz tres hijos 

y dos hijas. El niño Samuel crecía ante Yahvé.



JÓVENES EN LA BIBLIACLASE 1

Aprender a escuchar la voz de Dios como Samuel

b) Actividad del joven Samuel: aprender a escuchar la voz de Dios

1. Servir al Señor en 
comunidad y bajo 

autoridad.  1Sam 3,1: El 
niño Samuel servía a Yahvé 

a las órdenes de Elí. Por 
aquel tiempo era rara la 

palabra de Yahvé, y no eran 
corrientes las visiones.

2. Dejarse guiar para identificar la voz de Dios. 1Sam 3,2-10:

a) Adormecido no se comprende la voz de Dios, v.2-7.

b) Escuchar al maestro que sí sabe escuchar a Dios, v.8-9.

c) Estar atento – despierto para escuchar la voz divina, v.10.

3. Hacer silencio atento 
para escuchar a Dios.         

1Sam 3,10: Vino Yahvé, se 
paró y llamó como las veces 

anteriores: «¡Samuel, 
Samuel!» Respondió 

Samuel: «¡Habla, que tu 
siervo escucha!».

4. Escuchar la misión que Dios encomienda a Samuel.          
1Sam 3,11-14:

a) Afirmación de que la Palabra de Dios se vuelve acción.

b) Recordar el mal comportamiento de los hijos de Elí (2,22-26).

c) Dios cumple lo que dice (2,27-36 y 3,11-14)

d) Anunciar al maestro la destrucción familiar… 



JÓVENES EN LA BIBLIACLASE 1

Aprender a escuchar la voz de Dios como Samuel

b) Actividad del joven Samuel: aprender a escuchar la voz de Dios

• La misión es muy grande y asusta cumplirla, v.15.

• Se responde cuando la situación presiona y molesta, v.16-17.

• Se confirma que lo voz escuchada es la de Dios, v.18a.

• Aceptar la voluntad de Dios, v.19b.

5. Cumplir la misión 
encomendada. 1Sam 3,15-18: 

Conclusiones 
en 1Sam 3,19 

– 4,1

19 Samuel crecía y Yahvé estaba
con él. Y no dejó caer en tierra

ninguna de sus palabras. 20 Todo 
Israel, desde Dan hasta 

Berseba, supo que Samuel 
estaba acreditado como profeta 

de Yahvé. 21 Yahvé continuó 
manifestándose en Siló, porque 

en Siló se revelaba Yahvé a 
Samuel mediante su palabra.

4,1 La palabra de Samuel 
llegaba a todo Israel.

a) Samuel aprendió a escuchar la Palabra 
de Dios y a obedecer su voluntad, aunque 
no cumpliera con sus expectativas.

b) La palabra del profeta se vuelve creíble 
por el respaldo divino.

c) Quien escucha a Dios y cumple su 
misión se vuelve atractivo.

d) Dios confía su Palabra a quienes la 
llevan con fidelidad.



JÓVENES EN LA BIBLIACLASE 1

Aprender a escuchar la voz de Dios como Samuel

c) Criterios para nuestra vida

1. Consagrar la vida a Dios 
consiste en tenerlo en primer 

lugar

2. Aprender a escuchar a Dios e 
identificar su voz

3. Estudiar y aplicar criterios de 
discernimiento

• Repetir con frecuencia: Señor, tú 
eres el primero en mi vida.

• Dios en primer lugar y todo 
empieza a ordenarse.

• Es una tarea de silencio interior.

• Saber que Dios habla a través de 
carismas, personas y hechos.

• Diferenciar los propios deseos de 
la voluntad de Dios.

• Por sus frutos los conocerán.

• Buscar la gloria es para Dios.

• Promover los intereses 
comunitarios.

• Confirmación bíblica y comunitaria.




