


LA 
VIDA 

ESPIRITUAL 



DE ORACIÓN
MOMENTO



ESPIRITUALIDAD CRISTIANA

MisiónComunión

Seguimiento.



A la plenitud de la Vida en 
el Espíritu



¿Cómo mantenernos en 
constante crecimiento 
en la Vida Espiritual?



Leer la palabra

Escuchar la palabra de 
Dios

Es el sustento y vigor

Educa y Transforma

CON LA 
PALABRA
DE DIOS  



Es la Presencia de 
Jesús en  Pan y Vino

Es alimento esencial

“Jesús permanece en 
mí y yo en él”

Participación

VIVIENDO 
LA 

EUCARISTIA  



Hablar con Dios

Relación Padre 
– Hijo

Humildad

LA 
ORACIÓN



SACRAMENTO
DE LA 

RECONCILIACIÓN



Dios nos llama a cada uno desde 

nuestra realidad personal. Cada uno 
distinto

HACER PARTE 
DE LA 

COMUNIDAD 



Salir de la Zona de 
Confort

Prontitud

Amabilidad

Portar la alegría de 
Jesús

Prácticar la 
misericordia

SERVICIO 



Iglesia 
Domestica

Hablar de 
Dios

Vivir el 
Evangelio

TESTIMONIO 



1. ¿Cuál lectura bíblica ha enriquecido tu vida espiritual ?

2. ¿Cuál será desde ahora tu proyecto de crecimiento espiritual ?

ACTIVIDAD 



15


