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FALTA DE PACIENCIA

INDISCRECIÓN

PENSAMIENTOS NEGATIVOS

EJERCICIO
De los siguientes obstáculos, cuáles práctica?:





CON LA 
ARMADURA DEL 

CRISTIANO,
SANANDO  
HERIDAS 



Porque no tenemos lucha 
contra sangre y carne, 
sino contra huestes 
espirituales de maldad en 
las regiones celestes. Por 
tanto, tomad toda la 
armadura de Dios, para 
que podáis resistir en el 
día malo, y habiendo 
acabado todo, estar 
firmes.

Efesios 6:12, 13 

¿Por qué el apóstol 
recomienda que usemos la 
“armadura de Dios” en el 
conflicto contra los poderes 
espirituales del mal? 



RECHAZO

ABANDONO

TRAICIÓN

INJUSTICIA



MÁSCARA

SU GRAN MIEDO
ALGUNAS 
ACTITUDES

HUÍR
PÁNICO

1. Cree profundamente 
que no vale nada o que 
vale poca cosa. 
2. Se considera una 
nulidad y se juzga como 
alguien de poca valía. 
3. Tiene muy poca 
Autoestima.
4. Estando en grupo, 
habla poco y se aparta.
5.Varias estrategias:
(astral, la droga, el alcohol,
dormir, marcharse
precipitadamente, los
juegos virtuales, etc.) 

RECHAZO



MÁSCARA

SU GRAN MIEDO
ALGUNAS 
ACTITUDES

DEPENDENCIA
SOLEDAD

1. Tiene dificultades para 
manejarse por  sí mismo.
2. Le aterra la soledad.
3. Busca la presencia y la 
atención.
4. Sufre con frecuencia 
tristeza. Propenso a llorar.
5. Se compadece de su
propia vida.
6.Provoca, de forma 
inconsciente, dramas o 
enfermedades para llamar
la atención.
7. Le gusta victimizarse.

ABANDONO



MÁSCARA

SU GRAN MIEDO
ALGUNAS 
ACTITUDES

CONTROLADOR
SEPARACIÓN

1. Por todos los medios 
quiere mostrar que posee
una gran personalidad.
2. No manifiesta su propia
vulnerabilidad y busca
mostrarse fuerte.
3. Hace esfuerzos para que
lo consideren una persona
responsable.
4. Busca ser especial e 
importante.
5. Busca los honores y los 
títulos y acapara mucho
la atención dentro del grupo.

TRAICIÓN



MÁSCARA

SU GRAN MIEDO
ALGUNAS 
ACTITUDES

RIGIDEZ
FRIALDAD

1. Es rígido no quiere sentir.
2. Rara vez muestra sus
sentimientos porque no 
sabe expresar su
sensibilidad.
3.Tiene miedo a perder el 
control.
4. Aparenta ser frío e
insensible. Nada le afecta.
5. Incapaz de establecer
una relación afectiva 
6. Raramente admite que
tiene problemas o que 
algo le molesta.

INJUSTICIA



A menudo nos preguntamos cuánto 
tiempo hace falta para que 

desaparezcan las heridas o cómo es un 
cuerpo que no las tenga. Mientras 
estemos vivos, experimentaremos 
emociones y miedos asociados a 
nuestras heridas; sin embargo, 

debemos aspirar a que no nos dirijan la 
vida. 



De modo que si 
alguno está en Cristo, 
nueva criatura es; las 
cosas viejas pasaron; 
he aquí todas son 
hechas nuevas.

2 Corintios 5:17 

¿Qué ocurre con aquellos
que están en Cristo? 



1. Entender que Cristo es el Señor de la vida y permanecer unidos a Él. 
2. Profundizar durante estos días acerca de las heridas que lastiman mi vida. 

3. Pedirle a Dios que me dé la sabiduría para no dejarme vencer por la 
tentación y poder vivir siempre en su presencia. 

COMPROMISO DE FE
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