
CURSO TALLER DE SANANCIÓN INTERIOR 

INVENTARIO DE AREAS POR SANAR 

AREAS POR SANAR 1 2 3 4 5 OBSERVACIONES 

Miedos       

Culpas       

Ansiedad       

Mal genio       

Tristezas       

Rencores       

Baja autoestima       

Complejos       

Infidelidad        

Depresión       

Pensamientos negativos       

Egoísmo       

Envidia       

Falta de paciencia       

Añoranzas       

Soledad       

Falta de perdonarme a sí misma (o)       

Inseguridad       

Desconfianza       

Irritabilidad       

Espíritu conflictivo       

Desorden financiero       

Abuso       

Adicción       

Desilusión        

Tendencia a juzgar        

Soberbia       

Frustración       

Desórdenes sexuales       

Inconformidad       

No aceptación del cuerpo       

1: poco - 5: demasiado 

• En oración, pidiendo la guía del Espíritu Santo, identifica las áreas en las que necesitas sanación.  

• En una escala de 1 a 5, marca la intensidad en que te sientes afectada (o). Esto te ayudará a priorizar 
las áreas en las que debes trabajar más. 


