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¢POR QUE VOLVER AL CORAZON?

Recomendaciones para vivir y

entender la devocion al Corazdn de Jesus

D 3* La enciclica Dilexit Nos, es una invitacion a tomarse en serio la devocion al
Corazon de Jesus.

Es una relacidon de gran impacto espiritual, de contemplacion y adoracion a

Dios hecho hombre, que en Jesus nos ha abierto su Corazén Divino y
humano. Quien contempla con detenimiento el Corazén de Jesus, sentira
gue todo su ser se llena del deseo de hablar y tener amistad con Jesus.
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La devocidn al Corazén de Jesus permite tener afecto, confianza y
adoracidon a la imagen de Cristo; con su corazdn apunta mas alla de la
imagen misma, dirige el corazén de quienes lo contemplan a unir su propio
corazon al Corazon de Cristo.
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Recomendaciones para vivir y

entender la devocion al Corazdn de Jesus

En la contemplacion de Cristo con nuestro corazon, si se lo permitimos,
JesUs permanecera tan cercano a nosotros como lo estuvo a la gente
cuando vivio en Palestina del siglo primero.

La jaculatoria tradicional: jCorazédn de Jesus en vos confiol, nos pone
sobre lo esencial de esta devocion.

Cuando expresemos al Corazén de Jesus: jen vos confio!, asegurémonos
gue sean palabras verdaderas y sentidas.

Experimentar nuestra relacion con sinceridad y fidelidad, nos ayudara a
salir victoriosos de cualquier preocupacidon que nos sobrepase.
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entender la devocion al Corazdn de Jesus

Al depositar la confianza en Dios que todo lo puede, mediante una
auténtica devocion al Corazon de Jesus, nos abre la posibilidad de vivir una

experiencia espiritual personal, donde nuestro corazon se conecta con el
Corazoén de Dios.

Cada uno puede ser y presentarse ante Dios tal como es y repetir:
iSagrado Corazon de Jesus en vos confio!

La confianza y nada mas que la confianza nos conduce al amor, mas alla de
nuestros supuestos méritos, logros o propdsitos.

La devocion del Corazén de Jesus necesita del silencio, que nos pone en
contacto con los latidos de nuestro propio corazdon y la presencia de Dios.
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Presencia que sostiene cada una de nuestras capacidades, y a las personas
gue han sido capaces de confiar en el infinito amor que brota del Corazon
de Cristo.

Siguen siendo validas y necesarias las practicas que ponen en relacién la
Adoracion y la Comunidn Eucaristica con la devocién al Corazén de Jesus,
toda vez que la Eucaristia nos vincula con Dios y con la comunidad
creyente.

La devocion al Corazén de Jesus también implica la devocion consoladora
al Cristo sufriente, representado por la herida causada por la lanza y la
corona de espinas. En la consolacion de Cristo sufriente participamos
vivamente de su celo por Dios y de su pasion por la salvacion de la
humanidad.
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Recomendaciones para vivir y

entender la devocion al Corazdn de Jesus

v 3* Consolando a Cristo salimos consolados y transformados por la fuerza de
un amor que quiere vivir solo para la gloria de Dios y para la salvacion del
mundo.

Como toda experiencia espiritual cristiana, la devocion al Corazon de Jesus
comienza en nuestro propio corazon. Su Corazon transforma nuestro
corazon y se manifiesta hacia el exterior, con una nueva manera de vivir la
reparacion al Corazon de Jesus, viviendo una existencia marcada por:
la conversion, la fraternidad, la solidaridad.
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Del Evangelio; al contemplar a Cristo muerto y resucitado, surge la
espiritualidad de la devocidn al Corazdn de Jesus, y va mucho mas alla de:
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La filantropia,
Del deber de las buenas obras,
e De ganar méritos ante Dios

Es una espiritualidad que enamora al creyente y lo hace vivir desde el amor
~ yparaelamorde Dios.

ff'q La obra transformadora que se realiza en el corazon del creyente ,es la obra
| misma de Dios.

Hacemos bien en repetirle al Sefior cada vez que podamos:
iJesus manso y humilde de corazdn, haz nuestro corazén semejante al tuyo!
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y: 3* Qué bellisimo y qué bonito decir que es una devocidén que nos conecta con
el Corazédn de Dios y nos permite presentarnos delante de El tal como
somos, acercarnos al Corazdon de Jesus sin mascaras, sin fingir, sin
disfraces... sencillamente tal y como somos, porque Dios nos ama y
podemos tener un encuentro Cara a cara y Corazon a corazon.

Una vez comienza la devocion al Corazén de Jesis, comienza la
transformacion de nuestro corazén y se manifiesta en todo con una nueva
manera de pensar y vivir, y por supuesto una nueva manera de amar.
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AL ACERCARNOS AL CORAZON DE JESUS, NUESTRA MANERA DE AMAR NO
"~ SERA LA MISMA, SERA A LA MANERA DE DIOS.
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iGRACIAS!

Martha Cardona Fernandez

argmarthacardona@yahoo.es
Celular: 301 573 79 45 Medellin Colombia




