
Lectio Divina

1.LEER
¿Qué dice el texto?

 Realiza una lectura 
reposada del texto

 Describe con tus propias 
palabras de que se trata 

el texto
 Resulta útil identificar 

personajes, acciones, 
lugares, palabras claves 

y contexto. Imagen.

2. MEDITAR
¿Qué me dice el 

texto?

 ¿Qué palabras o frases 
te cautivan, interpelan o 

llaman la atención? 
 Medita y permite que 

esas frases resuenen en 
tu corazón.

3. ORAR
¿Qué me hace decir el 

texto?

 Dialoga con Dios en 
torno al texto bíblico y lo 

que sientes en tu 
corazón (perdón, 

petición, alabanza, 
gratitud, intercesión).

4. CONTEMPLAR 
/ACTUAR

¿A qué te invita Dios 
a través del texto?

 Escucha con los oídos 
del corazón

 ¿Qué suscita Dios en tu 
corazón? ¿A qué te 
sientes llamado(a)?

 Define un compromiso.

PREPARAR
 Un Lugar adecuado, disposición.

 Invocar al Espíritu Santo

FINALIZAR / EVALUAR
 ¿Cómo me sentí en la oración? ¿Algo por mejorar?.
 Finalizar con amabilidad. Planear próxima cita.
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Un método sencillo y profundo para acercarnos a la Palabra de Dios


