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SANANDO EL CORAZON CON LOS 3. LECTURA Y ANALISIS DE

SALMOS, ALGUNOS SALMOS
UNA LECTURA ALGUNOS SALMOS Clase 4
3.3. Salmo 124. iBendito sea el Senor! Car_lto? (
semejantes :
1 Si Yahveh no hubiera estado por nosotros, SearIICGOGng?lrgpz 192 Féfcrgn‘fre;rﬁggeé'f
, - que lo diga Isragl - 7: 85: 2-4: 93.3.4: 32;43, Is 25,1-5.
si Yahveh no hubiera estado por nosotros, 126,2-3.
cuando contra nosotros se alzaron los N
hombres, pro —
3 vivos entonces nos habrian tragado en el Cantico de Miriam i -
fuego de su colera. “CgﬁtaEc)j( 5115\’/2H1WH _
4 Entonces las aguas nos habrian anegado, pues se cubri6 de el BLﬁnlegg:tgg de
habria pasado sobre nosotros un torrente, gloria, arrojando ’ '
5 habrian pasado entonces sobre nuestra en el mar caballo a. Cantos
alma aguas voraginosas. . yeano. de graciasy N /
6 iBendito sea Yahveh gue no nos hizo alabanza
presa de sus dientes!
 Nuestra alma como un pajaro escapo del ~/
lazo de los cazadores.
El lazo se rompid y nosotros escapamos; La estructura es comun: /
8 nuestro socorro en el nombre de Yahveh, 1. jAlabado sea Dios, que nos ha liberado!
que hizo el cielo y la tierra. 2. La alabanza es respuesta directa a la accion divina.
3. Laalabanza se expresa con gozo. }
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3. LECTURA Y ANALISIS DE

ALGUNQOS SALMOS
Clase 4

SANANDO EL CORAZON CON LOS

SALMOS,
UNA LECTURA ALGUNOS SALMOS

3.3. Salmo 124. iBendito sea el Sefo

Su Sitz im Leben es una
celebracion liturgica en el templo

(1 Mac 4,54; 13,51; 2 Mac 10,7).

b. Canto de
accion de gracias
comunitaria

1 Si Yahveh no hubiera estado por nosotros,
- que lo diga Israel -

2 si Yahveh no hubiera estado por nosotros,
cuando contra nosotros se alzaron los hombres,

3 vivos entonces nos habrian tragado en el fuego
de su célera.

4 Entonces las aguas nos habrian anegado,
habria pasado sobre nosotros un torrente,

5> habrian pasado entonces sobre nuestra alma
aguas voraginosas.

6 iBendito sea Yahveh que no nos hizo presa de
sus dientes!

7 Nuestra alma como un pajaro escap6 del lazo de
los cazadores.

Indicaciones sobre este tipo
de fiestas: habla alegria y
jubilo desbordante (Is 12,36;
25,9; Sal 67,5; 1 Mc 5,54; 2
Mc 10,6) acompanado de
citaras y trompetas (1 Mc
13,51).

La forma mas desarrollada
de este canto esta en los
salmos 124 y 129. Ambos
salmos empiezan con un
yusivo: “Que lo diga ahora

Israel” (124,1; 129,1; cfr.
tambien 118,2-4).

=

El lazo se rompid y nosotros escapamos;
8 nuestro socorro en el nombre de Yahveh,
gue hizo el cielo y la tierra.

En el salmo 124 Israel acaba de librarse de un terrible
peligro. Dado el caracter formal de los salmos, no es posible
saber de qué se trataba.

Dan frases generales: “Nos habrian tragado vivos”, “las aguas

nos habrian anegado”, “habria pasado sobre nosotros un

torrente...”, “presa de sus dientes”, “lazo de cazadores’.
A ) .Y
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3.3. Salmo 124. iBendito sea el Sefnor!

3. LECTURA Y ANALISIS DE

ALGUNOS SALMOS
Clase 4

1 Si Yahveh no hubiera estado por nosotros,
- que lo diga Israel -

2 si Yahveh no hubiera estado por nosotros,
cuando contra nosotros se alzaron los hombres,

3 vivos entonces nos habrian tragado en el fuego
de su célera.

4 Entonces las aguas nos habrian anegado,
habria pasado sobre nosotros un torrente,

5> habrian pasado entonces sobre nuestra alma
aguas voraginosas.

6 iBendito sea Yahveh que no nos hizo presa de
sus dientes!

 Nuestra alma como un pdjaro escapo del lazo
de los cazadores.
El lazo se rompid y nosotros escapamos;

8 nuestro socorro en el nombre de Yahveh,

gue hizo el cielo y la tierra.

El salmo tiene dos partes principales y una conclusion

v. 1-5: En la primera se expresa lo que hubiera podido
pasar, de no haberse dado una circunstancia historica
concreta.

v. 6-7: En la segunda parte se afirma la situacion positiva
del presente, una vez que la condicion irreal no se dio, y se
alaba al Sefior que ha conducido el desarrollo de ese episodio
por cauces de liberacion.

v. 8: Conclusién: El ultimo verso es como una moraleja, que
condensa la experiencia vivida.

Las dos partes principales comienzan con el nombre de
YHWH en segunda posicion, y contienen la palabra: nuestra
alma.

La repeticion de la oracion condicional: "Que lo diga Israel”,
puede sugerir que el salmo se recitaba de un modo antifonal,
y habia un recitado a dos coros entre lector y comunidad.

y
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3. LECTURA Y ANALISIS DE

ALGUNQOS SALMOS
Clase 4

3.3. Salmo 124. jBendito sea el Seﬁor!(é) Lo que hubiera podido suceder

1 Si Yahveh no hubiera estado por nosotros,
- que lo diga Israel -

2 si Yahveh no hubiera estado por nosotros,
cuando contra nosotros se alzaron los
hombres,

3 vivos entonces nos habrian tragado en el
fuego de su colera.

4 Entonces las aguas nos habrian anegado,
habria pasado sobre nosotros un torrente,
5> habrian pasado entonces sobre nuestra alma

aguas voraginosas.

6 iBendito sea Yahveh que no nos hizo presa
de sus dientes!

7 Nuestra alma como un pajaro escap6 del
lazo de los cazadores.

El lazo se rompid y nosotros escapamaos;

8 nuestro socorro en el nombre de Yahvenh,
qgue hizo el cielo y la tierra.

{ se enuncia en dos iméagenes:

¥ 'Nos habria devorado vivos el incendio de
suira",
"Nos habrian arrollado las aguas (imagen
repetida dos veces). P 5. :

: EE L R B Py A

s ;" p % G VYIRS

El fuego y el agua son los agentes de
destruccion.

Podemos recordar como ambos agentes aparecen en Is
pasas por las aguas, yo estoy contigo, si por los rios, no te
ll anegaran; si andas por el fuego, no te quemaras, ni la llama te
abrasara" (Cfr. tamblen Si 51 3 5)

En Mt 17,15, cuando el padre describe la penosa situacion del
muchacho endemoniado, dice: "Muchas veces se cae en el fuego

: Otra imagen de peligro: el Hades gue traga vivos, el abismo en el

| que podemos hundirnos. Este abismo puede reflejarse con las dos
imagenes clasicas del mar que traga, y de la fiera que traga.

- E T —



SANANDO EL CORAZON CON LOS 3. LECTURA Y ANALISIS DE

SALMOS, ALGUNOS SALMOS

UNA LECTURA ALGUNOS SALMOS Clase 4
3.3. Salmo 124. iBendito sea el Sefnor! ( B) En la descripcion hay
dos imagenes opuestas o ‘
} . correlativas: .
1 Si Yahveh no hubiera estado por nosotros, Ko M
- que lo diga Israel - . ¥
2 si Yahveh no hubiera estado por nosotros, | ’ ¥ -g“ . — &
cuando contra nosotros se alzaron los i ©' cazacor que CazaPoiigRe a0 4 | WY &
hombres, S v T A d =
3 v habri d | HirarfiNyaes> s -~
VIVOS entonces nos habrian tragado en e 7 . e - ;
, El conjunto de imagenes amenazantes es resumido asi por
fuego de su colera. Schokel: "el enemigo es fuego, es agua que arrolla, devora como
4 Entonces las aguas nos habrian anegado, la tierra, es fiera que descuartiza y es cazador que caza en la
habria pasado sobre nosotros un torrente, trampa”. . /
: o cor
> habrian pasado entonces sobre nuestra alma ¢ JUBSLE IR o N )
aguas voraginosas. Dada la brevedad y la rapidez del poema, esta concentracion de
6 iBendito sea Yahveh que no nos hizo presa imagenes, condensa una gran energia e intensidad emocional.
7 Nuestra alma como un pajaro escapo del Delitzsch sefiala que, dada la naturaleza tardia de este salmo, tiene
lazo de los cazadores. reminiscencias de otros salmos anteriores, citados implicitamente.
El lazo se rompi6 y nosotros escapamos; - GIUES BT EZEOEES 18,?-7_?;59'123
8 nuestro socorro en el nombre de Yahveh, -ragar vivos Szl a7 7 /
hizo el cielo v Ia tierra - bendito el Sefior 28,6; 31,22
que y ' - la trampa del cazador 91,3
- insolencia 86,14; 119,51.78
- invocar el nombre de Dios 20,8 /




Nuestra alma como pajaro escapo

de la ved que puso el cazador.

La malla se rompio Y nosotros escapamos.
Nuestro auxilio esta en el Nombre del Seior,

que hizo el cielo y la tierva.
Salmo 124, 7-8
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3. LECTURA Y ANALISIS DE
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UNA LECTURA ALGUNOS SALMOS

3.4. Salmo 30. jSefior, yo te alabo porque tu me libertaste!

1 Yo te ensalzo, Yahveh, porque me has levantado;
no dejaste reirse de mi a mis enemigos.
2 Yahveh, Dios mio, clamé a ti y me sanaste.
3 Ta has sacado, Yahveh, mi alma del sheol,
me has recobrado de entre los que bajan a la fosa.
4 Salmodiad a Yahveh los que le amais, alabad su memoria sagrada.
> De un instante es su célera, de toda una vida su favor;
por la tarde visita de lagrimas, por la mafiana gritos de alborozo.
6Y yo en mi paz decia: «Jamas vacilaré.»
’ Yahveh, tu favor me afianzaba sobre fuertes montafas;
mas retiras tu rostro y ya estoy conturbado.
8 A ti clamo, Yahveh, a mi Dios piedad imploro:
9 ¢ Qué ganancia en mi sangre, en que baje a la fosa?
¢,Puede alabarte el polvo, anunciar tu verdad?
10 jEscucha, Yahveh, y ten piedad de mi! {Sé tU, Yahveh, mi auxilio!
11 Has trocado mi lamento en una danza,
me has quitado el sayal y me has cefido de alegria;
12 mi corazon por eso te salmodiara sin tregua,;
Yahveh, Dios mio, te alabaré por siempre.

El salmo de alabanza individual hay que
estudiarlo en relacidon con la lamentacion del
individuo.

Al final de la lamentacion se escucha un voto o
promesa de alabar a Dios: “Cantaré al Sefior que ha
hecho maravillas conmigo” (Sal 13,6). Este voto se
cumple ahora en el salmo de accion de gracias.

Podemos comparar el final del salmo 13: ‘A YHWH
cantaré por el bien que me ha hecho; salmodiaré al
nombre de YHWH, el Altisimo”, con el comienzo del
salmo 30,1: “Yo te ensalzo, YHWH, porque me has
levantado, y no dejaste reirse de mi a mis
enemigos”.

ey N s, \\ .



SANANDO EL CORAZON CON LOS 3. LECTURA Y ANALISIS DE

SALMOS, ALGUNOS SALMOS
UNA LECTURA ALGUNOS SALMOS Clase 4

3.4. Salmo 30. jSefior, yo te alabo porque tu me libertaste!

1 Yo te ensalzo, Yahveh, porque me has levantado; a. Declaracion de

no dejaste reirse de mi a mis enemigos. Intenciones: v. 1a
2 Yahveh, Dios mio, clamé a ti y me sanaste.
3 Tu has sacado, Yahveh, mi alma del sheol,

me has recobrado de entre los que bajan a la fosa. b. Breve resumen de la
4 Salmodiad a Yahveh los que le amdis, alabad su memoria accion divina: vv. 1b - 3
sagrada.

5 De un instante es su coélera, de toda una vida su favor;

por la tarde visita de lagrimas, por la mafana gritos de alborozo. Esquema del & rviEEtEn 2 e
%Y yo en mi paz decia: «Jamas vacilaré.» aiabanza' W4 -5
7 Yahveh, tu favor me afianzaba sobre fuertes montafas; Salmo 30 o

mas retiras tu rostro y ya estoy conturbado.

8 A'ti clamo, Yahveh, a mi Dios piedad imploro:
9 ; Qué ganancia en mi sangre, en que baje a la fosa? d. Exposicion de la

¢ Puede alabarte el polvo, anunciar tu verdad? crisis: wv. 6-10
10 iEscucha, Yahveh, y ten piedad de mi! jSé tu, Yahveh, mi auxilio!

11 Has trocado mi lamento en una danza,

me has quitado el sayal y me has cefiido de alegria; e. Realidad de la

12 mi corazon por eso te salmodiara sin tregua, & / liberacién: vw.11 -12

Yahveh, Dios mio, te alabare por siempre.




SANANDO EL CORAZON CON LOS

SALMOS,
UNA LECTURA ALGUNOS SALMOS

3. LECTURA Y ANALISIS DE

ALGUNOS SALMOS
Clase 4

3.4. Salmo 30. jSefior, yo te alabo porque tu me libertaste!

1 Yo te ensalzo, Yahveh, porque me has levantado;
no dejaste reirse de mi a mis enemigos.
2 Yahveh, Dios mio, clamé a ti y me sanaste.
3 Tu has sacado, Yahveh, mi alma del sheol,
me has recobrado de entre los que bajan a la fosa.
4 Salmodiad a Yahveh los que le amdis, alabad su memoria
sagrada.
> De un instante es su célera, de toda una vida su favor;
por la tarde visita de lagrimas, por la mafiana gritos de alborozo.
%Y yo en mi paz decia: «Jamas vacilaré.»
’Yahveh, tu favor me afianzaba sobre fuertes montafas;
mas retiras tu rostro y ya estoy conturbado.
8 A'ti clamo, Yahveh, a mi Dios piedad imploro:
9 ¢ Qué ganancia en mi sangre, en gque baje a la fosa?
¢,Puede alabarte el polvo, anunciar tu verdad?
10 iEscucha, Yahveh, y ten piedad de mi! jSé tu, Yahveh, mi auxilio!
11 Has trocado mi lamento en una danza,
me has quitado el sayal y me has cefiido de alegria;
12 mi corazon por eso te salmodiara sin tregua,
Yahveh, Dios mio, te alabare por siempre.

a. Declaracion de intenciones: v. la

“Yo te ensalzo, YHWH, porque me has levantado”’.
Dios es ensalzado cuando los hombres confiesan
publicamente las grandes acciones que realizd en su
favor.

b. Breve resumen de la accion divina; vv. 1b - 3

El orante se ve impulsado a contar todo lo que paso.
a) todo sucedi6 en presencia de los mismos
enemigos

b) y sucedié como respuesta al grito de peticion de
ayuda

c) la liberacién fue un rescate de la muerte, porque
una vida miserable no puede ser llamada verdadera
vida.

En el sufrimiento y angustia operan las fuerzas de la
muerte, y es de la muerte de lo que Dios nos libera.

—— a; N\ V.
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3. LECTURA Y ANALISIS DE

ALGUNOS SALMOS
Clase 4

3.4. Salmo 30. jSefior, yo te alabo porque tu me libertaste!

1 Yo te ensalzo, Yahveh, porque me has levantado;
no dejaste reirse de mi a mis enemigos.
2 Yahveh, Dios mio, clamé a ti y me sanaste.
3 Tu has sacado, Yahveh, mi alma del sheol,
me has recobrado de entre los que bajan a la fosa.
4 Salmodiad a Yahveh los que le amdis, alabad su memoria
sagrada.
> De un instante es su célera, de toda una vida su favor;
por la tarde visita de lagrimas, por la mafiana gritos de alborozo.
%Y yo en mi paz decia: «Jamas vacilaré.»
’Yahveh, tu favor me afianzaba sobre fuertes montafas;
mas retiras tu rostro y ya estoy conturbado.
8 A'ti clamo, Yahveh, a mi Dios piedad imploro:
9 ¢ Qué ganancia en mi sangre, en gque baje a la fosa?
¢,Puede alabarte el polvo, anunciar tu verdad?
10 iEscucha, Yahveh, y ten piedad de mi! jSé tu, Yahveh, mi auxilio!
11 Has trocado mi lamento en una danza,
me has quitado el sayal y me has cefiido de alegria;
12 mi corazon por eso te salmodiara sin tregua,
Yahveh, Dios mio, te alabare por siempre.

c. Invitacion a la alabanza: vv.4 -5

Invitar a todos a unirse a la alabanza, teniendo en
cuenta que la liberacion del orante es solo un caso
mas de algo que tiene una significacion universal.
Su pequeia anécdota se convierte en testimonio de
un poder de vida que puede extenderse a todos
cuantos se encuentran en las garras de la muerte.
La experiencia de liberacion le autoriza al orante
para dirigirse a los demas y arrastrarles a la
alabanza.

El salmista sabe que la liberacion es posible, y
puede probarlo.

El salmo era recitado por un solista acompafiado de una comunidad
cultica, los piadosos, justos, santos, humildes... (22,24; 30,5; 32,11;
34,10; 66,16), o incluso de una gran asamblea (40,10). El arpa y la
citara eran empleadas para acompafar el canto (Sal 34,4; 71,22).
La presencia de estos invitados a los sacrificios votivos esta
atestiguada en la Escritura (1 Sam 9,13.22.24; 2 Sam 15,11; Sof
1,7).
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UNA LECTURA ALGUNOS SALMOS

Clase 4

3.4. Salmo 30. jSefior, yo te alabo porque tu me libertaste!

1 Yo te ensalzo, Yahveh, porque me has levantado;
no dejaste reirse de mi a mis enemigos.
2 Yahveh, Dios mio, clamé a ti y me sanaste.
3 Tu has sacado, Yahveh, mi alma del sheol,
me has recobrado de entre los que bajan a la fosa.
4 Salmodiad a Yahveh los que le amdis, alabad su memoria
sagrada.
> De un instante es su célera, de toda una vida su favor;
por la tarde visita de lagrimas, por la mafiana gritos de alborozo.
%Y yo en mi paz decia: «Jamas vacilaré.»
’Yahveh, tu favor me afianzaba sobre fuertes montafas;
mas retiras tu rostro y ya estoy conturbado.
8 A'ti clamo, Yahveh, a mi Dios piedad imploro:
9 ¢ Qué ganancia en mi sangre, en gque baje a la fosa?
¢,Puede alabarte el polvo, anunciar tu verdad?
10 iEscucha, Yahveh, y ten piedad de mi! jSé tu, Yahveh, mi auxilio!
11 Has trocado mi lamento en una danza,
me has quitado el sayal y me has cefiido de alegria;
12 mi corazon por eso te salmodiara sin tregua,
Yahveh, Dios mio, te alabare por siempre.

d. Exposicion de la crisis: vv. 6-10

Se volvio demasiado seguro de si mismo y no
comprendio que su prosperidad dependia sola y
exclusivamente de Dios.

Esta fue la oportunidad para conocer mejor quien
era Dios verdaderamente.

El orante se volvio hacia El desde su profunda
turbacion, y le pidié que le salvase.

e. Realidad de la liberacién:; vv.11 -12

Concluye el salmo con una intencion renovada de
seguir alabando a Dios.

El salmista no se limita a decir gracias una vez, y ahi
gueda todo. Muestra su voluntad de que la alabanza
a Dios siga retifnendo hasta la eternidad.

Llegamos a la alabanza descriptiva que no necesita
ocasiones especiales, porque Dios es siempre
grande, siempre digno de alabanza.



SANANDO EL CORAZON CON LOS 3. LECTURA Y ANALISIS DE
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UNA LECTURA ALGUNOS SALMOS Clase 4

3.4. Salmo 30. jSefior, yo te alabo porque tu me libertaste!

F

f. Las Polaridades en el Salmo

Schokel ha hecho notar como las antitesis se multiplican en este salmo.
Estas son algunas de las palabras enfrentadas en cada polaridad:

vida abismo afianzamiento desconcierto
vida fosa favor rostro oculto
favor cOlera danza luto

vida terror cenir desatar
amanecer atardecer fiesta sayal

jubilo llanto cantar callar

Es un numero enorme para un salmo tan breve. En todos los ejemplos
hay una bina generatriz, se trata de la polaridad vida-muerte.

El salmista habia tocado las fronteras de la muerte, y ahora se
encuentra instalado en el pais de la vida. Dos ejes del poema son
bajada-subida y silencio-canto.

La muerte esta abajo, y la vida arriba. La muerte es silencio, y la vida es
canto (Sir 17,27).
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4.1. Tres momentos de |la alabanza a. Delectacion

Ser capaz de admiracion es un rasgo tipico de un
espiritu equilibrado y sensible.

La belleza solo existe en los ojos del que contempla.

nos anade algo a nosotros.

comporta tres etapas

Dios demanda nuestras alabanzas como el
objeto de suprema bondad y belleza.

La alabanza no le anade nada a Dios, pero si

Analisis fenomenologico de la alabanza como|
experiencia humana y descubriremos que

b. Expresion
No podemos contener nuestros labios (Sal 40).

Cuanto mas precioso es un objeto, tanto mas intensa

sera la delicia de admirarlo, y mas dificil sera reprimir

la alabanza que pugna por salir de nosotros.
& =1

c. Invitacion

Cuando el hombre alaba, invita también a los demas a
compartir esta admiracion y esta alabanza. "Vengan a
ver todos ustedes, los que temen a Dios, y les contare
todo lo que ha hecho por mi" (Sal 66,16).




ES PARA TI
CHCTE

:&/(7 alabarza b ! A =

Oh Dios, como es Tu nombre, Asi es Tu alabanza
hasta los confines de la tierra; Llena de justicia
\ estd Tu diestra.

Salmo 48:10 (NBLH)




