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* PARA REFLEXIONAR:
¿POR QUÉ LO ASCENDIERON?

Trabajaba en una empresa hace dos años. Siempre fue muy serio, dedicado y cumplidor de sus obligaciones. Llegaba puntual y estaba orgulloso de que en 2 años nunca recibió una amonestación.

Cierto día buscó al Gerente para hacerle un reclamo: 

Señor, trabajo en la empresa hace dos años con bastante esmero y estoy a gusto con mi puesto, pero siento que he sido postergado. 

Mire; Fernando ingresó a un puesto igual al mío hace sólo 6 meses y ya está  siendo promovido a Supervisor.

+ ¡Uhmm! - mostrando preocupación - le dice. Mientras resolvemos esto, quisiera pedirte me ayudes a resolver un problema. Quiero dar fruta al personal para la sobremesa del almuerzo de hoy. En la bodega de la esquina venden fruta. Por favor, averigua si tienen naranjas. 

Juan se esmeró en cumplir con el encargo y en 5 minutos estaba de vuelta. 

+ Bueno Juan, qué averiguaste? 

Señor, tienen naranja para la venta. 

(+)¿Y cuánto cuesta?

(-)¡Ah! No pregunté por eso.

(+)Ok, pero viste si tenían suficientes naranjas para todo el personal 

(pregunta, algo serio).

(-)Tampoco pregunté por eso señor.

(+)¿Hay alguna fruta que pueda sustituir la naranja?

(-)No sé señor, pero creo...

(+)Bueno, siéntate un momento.

El Gerente cogió el teléfono y mandó llamar a Fernando. Cuando se presentó, le dio las mismas instrucciones que le diera a Juan y en 10 minutos estaba de vuelta. Cuando retornó el Gerente pregunta: 

(+)Bien Fernando, qué noticias me tienes? 

(*)Señor, tienen naranjas, lo suficiente para atender a todo el personal, y si prefiere también tienen plátano, papaya, melón y mango. La naranja está a 1,5 soles el kilo, el plátano a 2,2 la mano, el mango a 0,9 el kilo, la papaya y el melón a 2,8 soles el kilo. Me dicen que si la compra es por cantidad nos darán un descuento de 8%. He dejado separada la naranja pero si usted escoge otra fruta debo regresar para confirmar el pedido. 

(+)Muchas gracias Fernando, pero espera un momento... 

Se dirige a Juan, que aún seguía esperando estupefacto y le dice: 

(+)Juan, qué me decías?

(-)Nada señor, eso es todo, con su permiso.

MORALEJA: 

Es importante hacer nuestro mejor esfuerzo, aún con las tareas más sencillas, ya que de otra forma nadie nos confiará tareas de mayor importancia. Todas las veces que empleamos correctamente la información, tenemos la oportunidad de imprimir nuestra marca personal. Se debe destacar aún en las cosas más sencillas.

EL VALOR DE MI VIDA

1. ¿Quién Soy yo? Comenzar a Ser Feliz conmigo mismo

· Escriba el concepto de sí mismo que le da identidad.

· ¿Qué tanto es feliz y agradecido con quien es?

· Considera que hay circunstancias en su vida que le han impulsado a ser quien no es? ¿Por qué?

· ¿Cómo se está dando honor y valor a usted mismo en los ambientes en que vive?

2. ¿Qué Tengo en mí? Identificar y Desarrollar mis potenciales 

· Haga un cuadro comparativo donde detalle sus: Limitaciones, Debilidades, Defectos, Fortalezas, Capacidades y Cualidades.

· Observe cada área del cuadro que hizo y describa de manera concreta ¿Cómo está desarrollando lo que tiene?

3. ¿Qué Quiero de mí? Proyectar mi realización y desarrollo personal

·  A partir de la respuesta a las siguientes preguntas, diseñe un plan para vivir con excelencia:

1. ¿Cómo se siente como persona?

2. ¿Cómo se siente como hombre / mujer?

3. ¿Qué espera de usted mismo/a?

4. ¿Hay horizonte en su vida? ¿Cuál? 

5. ¿Hay sueños? ¿Cuáles?
6. ¿Quién es su familia para usted?
7. ¿Quién es Jesús para usted?

· VIVIR EN EL ESPÍRITU: 

· A partir de: Sal. 139(138); Is.62; Jn.1, 12-13; 1Jn.3,1; 1Cor.3,16 responda, ¿Quién es usted para Dios?
· ¿Qué hace Dios en su vida para proyectarlo en medio del mundo en que vive? Leer: Jer.1, 4-10; Mc.16,15-20; Ef.1,3-14.  

+ Conclusiones Personales
TALLER  “HACIA UNA AUTOESTIMA SALUDABLE” 

“…Señor, tú me formaste en el vientre de mi madre. Te alabo porque estoy maravillado, porque es maravilloso lo que has hecho. ¡De ello estoy bien convencido! ” Salmo 139(138), 13-14
A partir de la lectura del Salmo 139 (138), considere por qué su autoestima  necesita mejorar y concluya qué camino va a seguir para ir hacia una autoestima saludable. 

	                   COMPORTAMIENTOS

              CARACTERÍSTICOS DE UNA

                VIDA  SIN AUTOESTIMA


	    SI
	  NO
	                       ¿POR QUÉ?

	IGNORA QUIÉN ES Y EL POTENCIAL 

QUE POSEE?
	
	
	

	DEPENDE DE LAS CIRCUNSTANCIAS PARA

TOMAR DECISIONES?
	
	
	

	NO CONFÍA EN SÍ MISMO/A?

NO SE ACEPTA COMO ES?
	
	
	

	TEME ENFRENTAR LAS SITUACIONES DE 

LA VIDA CON ÉXITO, CULPANDO A OTROS

DE SUS PROPIOS ERRORES?
	
	
	

	DICE UNA COSA  Y HACE OTRA?
	
	
	

	NIEGA O EVADE SUS DIFICULTADES, 

PROBLEMAS O CONFLICTOS?
	
	
	

	USA EXPRESIONES COMO “SI YO TUVIERA”,

“OJALÁ ALGÚN DÍA”, PARA FANTASEAR?
	
	
	

	CELA Y ENVIDIA A LAS PERSONAS QUE LES

VA MEJOR O SOBRESALEN EN ALGO?
	
	
	

	REPRIME SUS SENTIMIENTOS Y SE VUELVEN 

EN RESENTIMIENTOS Y ENFERMEDAD?
	
	
	

	ES CONFLICTIVO/A, AGRESIVO/A, 

SINTIENDOSE EXTRAÑO/A EN AMBIENTES 

DE PAZ?
	
	
	

	SU VIDA NO TIENE RUMBO; CARECE DE UN

PRÓSITO DEFINIDO?
	
	
	

	DEPENDE DE OPINIONES Y DECISIONES DE 

OTROS PARA VIVIR? 
	
	
	

	ES INCONSTANTE EN SUS EMOCIONES Y EN 

LAS COSAS QUE HACE?
	
	
	

	SE DESVALORIZA COMO PERSONA

HACIENDO AFIRMACIONES QUE LO/A 

ANULAN?
	
	
	

	MIENTE ENGANAÑDOSE A SÍ MISMO/A Y A 

OTROS PARA QUEDAR BIEN O POR TEMOR?
	
	
	

	VIVE DE MANERA ANSIOSA, DEPRIMIDA,

PREOCUPADA, CON AMARURA Y QUEJA?
	
	
	

	DESCUIDA SU CUERPO, SALUD Y 

ESPIRITUALIDAD?
	
	
	


TALLER “EDIFICAR LA AUTOESTIMA CORRECTA” 

“…Señor, tú me formaste en el vientre de mi madre. Te alabo porque estoy maravillado, porque es maravilloso lo que has hecho. ¡De ello estoy bien convencido! ” Salmo 139(138), 13-14
A partir de la lectura del 1 Tesalonicenses 4,1-12, concluya qué decisiones concretas va a tomar para construir una autoestima correcta. 

	                   COMPORTAMIENTOS

              CARACTERÍSTICOS DE UNA

                VIDA  CON AUTOESTIMA


	    SI
	  NO
	                       ¿POR QUÉ?

	ES CONCIENTE DE LO VALIOSO/A QUE ES SU

VIDA Y POR ESO ES COHERENTE Y FELIZ?
	
	
	

	TOMA DECISIONES A PARTIR DE SUS

CONVICCIONES Y PRINCIPIOS?
	
	
	

	ES AGRADECIDO/A CON LAS SITUACIONES 

DIARIAS, YA SEAN BONITAS O FEAS?
	
	
	

	CONFÍA EN SI MISMO/A AL PUNTO DE 

ARRIESGARSE A CAMBIAR SIN TEMOR?
	
	
	

	ES UNA PERSONA DE PALABRA?

LO QUE DICE LO HACE?
	
	
	

	ASUME SUS ERRORES SIN JUSTIFICARSE Y ES

RESPONSABLE DE SUS DECISIONES?
	
	
	

	EXPRESA LO QUE SIENTE CON VERDAD

Y CARIDAD? 
	
	
	

	ES ESTABLE EN SUCARÁCTER, DECISIONES Y 

EMOCIONES?
	
	
	

	SABE AFRONTAR LAS CRISIS COMO

OPORTUNIDADES PARA CRECER?
	
	
	

	ES OPTIMISTA Y VALORA MUY BIEN LAS 

SITUACIONES Y PERSONAS QUE LE RODEAN?
	
	
	

	SU VIDA TIENE RUMBO; ES ALGUIEN CON

PROYECTOS Y PROPÓSITOS DEFINIDOS?
	
	
	

	ES AUTÓNOMO/A EN SUS OPINIONES 

Y DECISIONES DE PARA VIVIR?
	
	
	

	EJERCITA LA PRODUCTIVIDAD EQUILIBRADA

DESARROLLANDO SUS TALENTOS?
	
	
	

	SABE DEFINIR SUS OBJETIVOS Y 

PERSEVERA EN LOGRALOS?
	
	
	

	SABE PERDONARSE Y PERDONAR A OTROS?
	
	
	

	DISFRUTA DE LA SOLEDAD SIENDO 

ÍNTEGRO/A EN MOMENTOS PRIVADOS?
	
	
	

	CUIDA SU CUERPO, SALUD Y 

ESPIRITUALIDAD?
	
	
	

	OTROS,…
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